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1. Einleitung
,,Wenn ich die Wahl habe zwischen dem Nichts und dem Schmerz, dann wihle

ich den Schmerz“. Dieser Satz William Faulkners ist einer der mittlerweile zahl-
reichen Homepages zum Thema selbstverletzendes Verhalten entnommen und
beschreibt einen der vielen Aspekte, die vor alem junge Menschen immer wieder

dazu treiben, sich selbst mit scharfen Gegenstinden Verletzungen zuzufiigen.

Spricht man heute von Menschen, die sich selbst verletzen, dann geschieht das mit
einem ganz anderen Verstandnis as noch vor zehn oder fiinfzehn Jahren, denn
inzwischen hat das Phinomen der Selbstverletzung eine andere Dimension
erreicht. Esist nicht nur langer ein allein in der Behindertenliteratur beschriebenes
und auch kein ,anstaltenspezifisches’ Phanomen mehr. Mittlerwelle ist es in den
Alltag vieler junger Menschen geriickt, ist Gegenstand von Jugendzeitungs- und
Fernsehberichten, ener Vielzahl von Biichern und  verschiedenen
Internetangeboten, welche die Problematik aus den verschiedensten Perspektiven
beleuchten.

Durch die wachsende Zahl an Informations- und Kommunikationsmaglichkeiten
riickt diese Form der Aggression immer mehr in den Blickpunkt und zeigt damit
letztendlich auch unserer schnelllebigen, an Leistung und am Funktionieren des
Einzelnen ausgerichteten Gesellschaft ihre Grenzen auf. Die Wurzeln liegen nicht,
so wie viele es gern sehen, im Einzelnen, sondern sind, wie die Fachliteratur
belegt, oft auch als durchaus verstindliche, ja gesunde Reaktionen auf ein
krankmachendes Umfeld zu verstehen.

Das Individuum verschwindet immer mehr in einer Masse, Verbindlichkeiten
fehlen, Anspriiche wachsen. Diese Orientierungslosigkeit mit belastenden
Ereignissen und Erfahrungen gekoppelt fiihrt zu Reaktionen, die Aulenstehenden
unverstandlich und beidngstigend erscheinen und deshalb wieder auf das

Individuum zuriickgeworfen werden.
Ulrich Sachsse, Koryphée auf dem Gebiet der Selbstverletzung, resimiert: ,.In den

siebziger Jahren war Magersucht die Antwort auf die Vollerei der
Nachkriegsgeneration. Danach spiegelte Bulimie den Diat- und Korperkult. Jetzt
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soll die Klinge mitteilen: ,Wir behandeln unseren Korper so schlecht, wie ihr eure
Seelen (Sachsse in Haegele, 2001, S.62).

Jedes Verhalten ergibt vor einem bestimmten Hintergrund einen Sinn. Die Wunde
bzw. Narbe als Resultat der Selbstverletzung steht fiir etwas, das nicht artikuliert
werden kann, soll oder auch darf. Damit hat die Verletzung symbolischen
Charakter, deutet auf teilweise massive Grenzverletzung(en) vor alem im
Kindesalter hin. Die Hauptursache liegt in den sozialen Beziehungen, wobei ich
personlich die Selbstverletzungshandlung als eine erste und leise Form des
Widerstandes einschitze. Mir soll es in dieser Arbeit neben der Selbsthilfe per
Internet auch darum gehen, die Hintergriinde aufzudecken, denn noch viel zu viele
Menschen die mit Selbstverletzung konfrontiert werden, sehen das Verhalten als
billigen Versuch Aufmerksamkeit zu erheischen. Mit dem Medienwert steigt
sicher auch die Popularitidt des Verhatens, allerdings gilt es, Hintergriinde und

Ursachen individuell zu priifen und Pauschalisierungen weitgehend zu meiden.

Mein Interesse am Thema resultiert aus einem Blockseminar tiber autoaggressive
Verhatensweisen bei geistig (schwer) behinderten Menschen. Zum Abschluss des
Blockseminars wurde ein Film tiber nicht behinderte Menschen gezeigt, die sich
ebenfalls Verletzungen zufiigten. Allerdings schieden hier Gendeffekte als
Erklarungsansitze fir das Verhaten aus. Ich wollte das Verhalten dieser
Menschen verstehen und nachvollziehen. Die einschldgige wissenschaftliche
Fachliteratur war zwar interessant und ich erfuhr einiges iiber die Hintergriinde
des Verhaltens, aber wirklich herausgefunden, was die Betroffenen fithlen und
wie sie damit leben, habe ich nicht. Daraus erwuchs schlielich die Idee, im
Internet nach speziellen Angeboten fiir Menschen mit selbstverletzendem
Verhaten zu suchen. Bis dahin waren meine Erfahrungen mit dem Medium auf
die Konversation via Mail und die Literaturrecherche in Onlinekatalogen
beschrinkt. Uberrascht stellte ich nach ersten Gehversuchen im Netz fest, dass
bereits ein relativ. umfangreiches und vielfiltiges Informationss und

Kommunikationsangebot fiir Menschen, die sich selbst verletzen, bestand.
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Seit Anfang 2002 las ich regelmaBig Forenbeitrage auf einschlagigen Seiten und
verbrachte viel Zeit in den speziellen Chats. Ich habe viele Betroffene kennen
gelernt und bekam eine Ahnung davon, welche wichtige Rolle das Internet als
Informations- und Austauschsplattform spielen kann. Durch diese K ontakte wurde
der Schwerpunkt meiner Arbeit -also die Frage nach der Selbsthilfe im Netz-
mitbestimmt.

Methodologisch gesehen erweist sich die Erfassung computervermittelter
Kommunikation jedoch als relativ schwierig. Neben der freien Beobachtung
wihlte ich aktive Partizipation (vgl. Déring, 1999, S.173f.). Die aktive Teilnahme
ermoglichte schlieB3lich eine kleine Befragung. Von zwanzig versendeten E-mails
kamen dreizehn beantwortet zuriick. Diese geben meines Erachtens einen guten
Einblick in die individuellen Sichtweisen der Betroffenen und lassen
Riickschliisse auf Nutzungsstil und -intention bei den Selbsthilfeangeboten,
speziell bei selbstverletzendem Verhalten, zu. An dieser Stelle mochte ich jedoch
betonen, dass die gemachten Aussagen sicher nicht zu verallgemeinern sind und
das Ziel dieser Arbeit auch keine Belegung theoretischer Modelle durch diese

Aussagen ist, sondern sie dienen der bloflen Illustration und Untermauerung.

Am Anfang meiner Arbeit werde ich mich jedoch zunachst mit den Grundlagen
zum Thema selbstverletzendes Verhalten beschiftigen, die flielenden Grenzen zu
akzeptierten Selbstschadigungen aufzeigen, Begrifflichkeiten definieren, das
Verhalten genauer beschreiben und damit auch abgrenzen sowie Aussagen tiber

die Erscheinungsformen und -haufigkeit treffen.

Im Punkt drei meiner Auseinandersetzung wird es um die Erklarungsansitze fiir
selbstverletzendes Verhaten gehen. Auch die gesellschaftlichen Ursachen sowie
diverse Erfahrungshintergriinde werde ich an dieser Stelle niher beleuchten und
danach aufdecken, welche Folgen psychische und/oder physische Gewalt auf die
Entwicklung eines Kindes haben koénnen und welche massiven
Beeintrachtigungen den Grenzverletzungen folgen konnen. Abschlielend werde

ich auf die verschiedenen Funktionen der Selbstverletzungen eingehen.
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Im vierten Kapitel meiner Arbeit soll es dann um therapeutische Mallnahmen
gehen, wobei Selbsthilfemoglichkeiten und ein paar Tipps zum Umgang mit
Betroffenen die Thematik erst einmal abschlieflen sollen, bevor ich sie im Punkt

sechs wieder aufgreifen werde.

Um im Punkt sechs auf die Selbsthilfe tiber das Internet zu kommen, werdeich im
fiinften Kapitel meine Aufmerksamkeit auf die Geschichte, die Merkmale und
Besonderheiten des Netzes und der Kommunikation iiber das Netz lenken. Einige
spezifische Eigenschaften der neuen Technologie spielen fiir die Selbsthilfe eine
nicht zu unterschitzende Rolle. Von der Selbsthilfe via Internet bei psychischen
Problemen algemein werde ich dann speziell auf die bel selbstverletzendem
Verhalten kommen. Anhand der Aussagen, die mir die Betroffenen per Mail
zugesandt haben, mochte ich die Vor- und Nachtelle des Netzes
herauskristallisieren. Mir kommt es dabel darauf an die Aussagen in der bisher
noch rar gesiten Fachliteratur® etwas zu illustrieren und die Betroffenen einmal

selbst zu Wort kommen zu lassen.

2. Selbstverletzendes Verhalten —die Grundlagen
2.1 Selbstverletzendes Verhalten in Kultur, Geschichte und Alltag
Nicht immer ist selbstverletzendem Verhalten ein Krankheitswert zuzuschreiben,

neben den pathologischen Formen der Selbstverletzung stehen eine Vielzahl

akzeptierter Formen von Selbstschiadigung. Die Grenzen zwischen beiden sind

! Anmerkung: Ich beziehe mich vor allem im zweiten Teil meiner Arbeit aufgrund des Literatur-
mangels auch auf Informationen aus dem Internet. Jedoch ist aufgrund der Schnelllebigkeit des
Netzes die Quellenangabe oft schwierig. Zum Zeitpunkt des Schreibens sind die angegebenen
Quellen auf jeden Fall online gewesen. Zur Absicherung habeich die Quellen auf Diskette
geladen bzw. liegen Ausdrucke des Zitierten vor.
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flieBend (vgl. Eckhardt, 1994, S.13), wobei die Bewertung von der jeweiligen
gesellschaftlichen und kulturellen Ordnung abhangig ist.

Nicht nur bel kulturell bedingten Schonheitsidealen, die gewisse Formen der
Selbstmanipulation zulassen, spielen Veranderungen des eigenen Korpers eine
zentrale Rolle, sondern auch in Religionen und bel Ritualen sogenannter

traditioneller Gesellschaften. Darauf gilt esim Folgenden niher einzugehen.

2.1.1 Selbstschidigungen in Religionen und Ritualen
,»Sel bstbeschadigungen aus religiosen Griinden haben den Sinn, Bulle zu tun, der

Geist soll durch die Geielung des Korpers von seiner Schuld befreit werden®
(SchmeiBer, 2000, S.12). Gingige Formen solcher Schadigung variieren in den
verschiedenen Religionen, gleich ist ihnen alerdings der Gedanke, sich von
eigenen, weltlichen Bediirfnissen frei zu machen und so zu einer Art hoherer
Daseinsform zu gelangen.

Wihrend Askese und Fasten noch heute giangige Mittel religioser Gruppierungen
sind, findet man extremere Formen wie die der Selbstgei3elung oder der schweren
irreversiblen Selbstverstiimmelung (z.B. Autoenukleation) kaum noch vor®.
Traurige Ausnahme bilden hier religiose Fanatiker, die ihr Leben und das anderer

Menschen immer haufiger gezielt durch Selbstmordattentate beenden.

Auch in verschiedenen Ritualen findet man Ansitze von Selbstbeschiadigung. Ziel
dieser oft in tranceartigen Zustinden gemeinschaftlich durchgefiihrten
Verletzungen ist die (Wieder-) Herstellung von Harmonie und Stabilitat (vgl.
Herpertz und Sal3, 1994, S.296).

Rituelle Verletzungen markieren die Zugehorigkeit zu einer Gruppe, definieren
die soziale Rolle in der Gruppe (um) und festigen die sozialen Bindungen so
insgesamt (vgl. Hangli, 1996, S.50 f.). Als konkretes Beispiel mochte ich die

Initiatonsriten anfiihren®.

2 Weitere Formen von Selbstbeschidigungen in religiosen Zusammenhingen siehe Hinsli, 1996,
S.54 ff. und Eckhardt, 1994, S.14 ff.

8 ausfiihrlicher und weitere Bei spiele siehe Hangdli, 1996, S.50 ff., Eckhardt, 1994, S.18ff.,
SchmeiBer, 2000, S.15
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Initiationsriten, welche man heute noch in Landern der sogenannten dritten Welt
vorfindet, dienen zur Einfiihrung des Jugendlichen in die Erwachsenenwelt und
gehen fast immer mit rituellen Verstimmelungen einher (vgl. Hangli, 1996, S.53).
Die Phasen®, die der Jugendliche bei diesen Initiationsfeiern durchliuft,
,vermitteln identititssicherndes Wissen tiber Sitten und Gebrauche™ (Klosinski,
1991, S.12) und stellen somit auch das Weiterbestehen dieser Gesellschaften
sicher. Die seelischen Schmerzen, die die Zeit der Pubertiat mit sich bringt, sollen
durch den zugefiigten koérperlichen Schmerz tiberwunden werden.

In unserer westlichen Kultur sind solche sinnstiftenden und strukturierten
Ubergangsrituale nur noch rudimentir vorhanden. Inwieweit das die Entwicklung
der Jugendlichen beeinflusst ist jedoch in einem anderen Punkt zu kliren (siehe
Exkurs).

2.1.2 Akzeptierte Selbstschiadigungen in unserer Gesellschaft
Nicht nur in anderen Kulturkreisen und Zeiten existieren Schonheitsideale, welche

die Manipulation des eigenen Korpers legitimieren. Auch hier und heute findet
man ein Sammel surium an Maglichkeiten, sich entsprechend dem gingigem Ideal
zu verandern. ,,Es scheint, als sei [vor allem A.d.V.] die Frau, so wie sie nun mal
aussieht, ein Irrtum der Natur« (Nuber, 1992, S.9)°.

Der Schonheitswahn, ausgel6st durch die neue ,Machbarkeit‘, Massenmedien und
iiberhohte Ideal vorstellungen, ist nicht nur ein gesellschaftlich akzeptiertes Mittel

den Korper zu verandern, sondern sogar ein erwiinschtes.

In Deutschland legen sich iiber 100.000 Freiwillige pro Jahr unters Messer, wobei
die Zahl der Ménner, die sich solchen Eingriffen unterziehen, ebenfalls ansteigt
(vgl. Eckhardt, 1994, S.26). Didten, das Auszupfen von Harchen und das Braunen
der Haut sind als weitere gesellschaftlich akzeptierten Formen der Verinderung
zu nennen. Toleriert werden Extremsportarten und Bodybuilding, wobei diese
haufig auch Wiinsche nach Macht, Selbstkontrolle und -bestrafung widerspiegeln

(vgl. ebd. S.40). In gewissen Subkulturen sind das Tatowieren der Haut oder das

* Phasen ausfiihrlicher siehe Klosinski, 1991, S.12 f.
® Nubers Buch iiber den vor allem weiblichen Schonheitskult beinhaltet einen guten Uberblick
tiiber Formen und Folgen von Schonheitskorrekturen und Diatenwahn
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Piercen gangige Mittel der Verinderung des Erscheinungsbildes. Diese Formen
fanden in den letzten Jahren immer mehr Zuspruch auch fernab dieser Kulturen
und sind mittlerweile als durchaus gesellschaftsfahig zu bezeichnen.

Auch toleriert und trotzdem auf Dauer als schiadigend einzuschitzen sind Rauchen
und Alkoholgenuss, waobei diese Selbstschadigungen schon relativ schwierig von
indirekten Selbstverletzungen abzugrenzen sind, auf die ich noch zu sprechen
kommen werde. Die Unterteilung in gesellschaftlich akzeptierte und tolerierte
Praktiken geschieht hier in Anlehnung an Smith et al. (Smith et al., 2000, S.15).

Abschlieend ldsst sich sagen, dass selbstverletzendes Verhalten ,,as klinisches
Phanomen das Extrem eines menschlichen Normalverhaltens (Sachsse, 1996,
S.105) darstellt. Doch kulturell gebilligte selbstverletzende Handlungen ,,sind in
die Tradition eines Volkes eingebettet und haben eine spezifische Bedeutung in
der Geschichte und den Glaubensvorstellungen einer sozialen Gruppe. Die
verletzenden Handlungen zielen zwar auf ein Individuum, doch da sie in das Netz
des sozialen Lebens verwoben sind, ist die ganze Gemeinschaft mitbeteiligt und
mitbetroffen* (Hangli, 1996, S.56).

Im Gegensatz dazu geschehen selbstverletzende Handlungen, die als pathologisch
bzw. zumindest als problematisch einzustufen sind, meist impulsiv und finden im
privaten Raum dtatt, quas in Situationen gesellschaftlicher Entfremdung.
Allerdings liegen bei beiden Formen éhnliche Intentionen vor, denn beide Arten
,.dienen der Beseitigung einer Storung und der Aufrechterhaltung einer Ordnung™
(ebd., S.57).

2.2 Begriffsklirung
Neben dem Begriff des selbstverletzenden Verhaltens (SVV) existieren noch eine

Vielzahl anderer gebrauchlicher Termini. In Anlehnung an Héangli halte ich
alerdings den Begriff des selbstverletzenden Verhaltens in Bezug auf die offene
Selbstverletzung fiir den wertneutral sten und deskriptivsten; weitere gangige aber
oft negativ befrachtete Bezeichnungen sind Autoaggression, Automutilation,
Selbst(be)schadigung, selbstzerstorerisches Verhalten und Ritzen (Handi, 1996,
S.17f1.).
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Wenn man von selbstverletzendem Verhalten spricht, muss man fragen, ab wann
ein Verhalten als schidigend eingeordnet werden kann. Mummendey, der sich
nicht nur mit der Form der korperlichen Selbstverletzung befasst, verdeutlicht
,,da} jede Verhaltensweise selbstschadigend sein kann, wenn sie in unangepaliter
oder iibersteigerter Weise ausgefiihrt wird“ (Mummendey, 2000, S.57). Neben
ihm geht beispielsweise auch Hilsenbek von einer weiteren Begriffsbestimmung
aus. Interessant ist dabei ihre Unterteilung, da sie neben korperlichen Formen der
Selbstverletzung auch die Moglichkeiten von emotionaler und geistiger
Selbstverletzung diskutiert (Hilsenbek zit. nach Neppert, 1998).

Solche und dhnliche Definitionen charakterisieren Selbstverletzung lediglich als
zielgerichtetes Verhalten gegen die eigene Person und kennzeichnen sie somit als
eine Facette menschlichen Verhaltens, werden dem hier zu beleuchtendem

Problem durch diese Weite allerdings nicht gerecht.

Eine einheitliche engere Definition ist nicht auszumachen, da die
Definitionskriterien haufig vom Schwerpunkt des Autors abhingig sind. Ich
mochte mich im Folgenden jedoch an Nepperts Definition anlehnen, welche
wiederum an die Auffassungen Scharfetters® und einiger anderer wegweisender
Autoren auf diesem Gebiet ankniipft: ,,.Selbstverletzendes Verhaten liegt vor,
wenn eine Person sich selber aktiv, direkt, bewullit oder unbewuBt, wiederholt
Verletzungen zufiigt, die nicht zum, im jeweiligen Kulturkreis tiblichen, zéhlen
und keine intendierte suizidale Wirkung haben* (Neppert, 1998).

Diese Definition umfasst zwel Gruppen von sich selbstverletzenden Personen:
zum einen die sogenannten offenen Selbstverletzerlnnen, die ihrem Korper
sichtbare Verletzungen zufiigen und Gegenstand dieser Arbeit sind, und
andererseits die heimlichen Selbstverletzerinnen, die ich im folgenden Punkt mit

abgrenzen mochte.

8 Definition siehe Scharfetter, 1992, S.763
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2.3 Abgrenzungen von anderen Formen
2.3.1 Abgrenzung von heimlichen Selbstverletzungen
Die heimliche Selbstverletzung bzw. die artifizielle Stérung beinhaltet das

vortauschen und/oder erzeugen und/oder verschlimmern korperlicher und/oder
psychischer Krankheitssymptome mit dem Ziel, die Patientenrolle zu ibernehmen
und in Krankenhauser aufgenommen zu werden (vgl. Schmeif3er, 2000, S.23).

Die Produktion der Symptome geschieht aus einer Art innerer Notwendigkeit
heraus, das Verhaten entzieht sich also der willentlichen Kontrolle. Da
selbstinduzierte Krankheitsbilder gewisse medizinische Kenntnisse erfordern,
wundert es nicht, das ein Teil der Betroffenen selbst aus (para-)medizinischen
Berufen kommt. Da so ziemlich jede Krankheit vortauschbar ist, trifft man auf
viele Moglichkeiten.

Haufige Methoden sind Selbstinjektion verschmutzter Lésungen, Selbstabnahme
von Blut und das kiinstliche Erzeugen von Stoffwechselerkrankungen, Fieber und
Ahnlichem (vgl. Eckhardt,1994, S.61 f.)".

,,Psychodynamisch liegen der heimlichen Selbstbeschidigung unbewufte
psychische Konflikte zugrunde, die sich hiaufig um heftige Schuldgefiihle,
Gefiihle von Minderwertigkeit und Selbstunsicherheit, Abhingigkeit/Autonomie
zentrieren und Konflikte, die im Zusammenhang mit aggressiven Impulsen
stehen (Eckhardt-Henn, 2000, S.295). Die Ursachen fiir die Selbstwertprobleme
sind ghnliche wie beim offenen selbstverletzenden Verhalten. Die heimliche
Selbstverletzung kann als Reinszenierung frither kindlicher Traumata verstanden

werden.

Eine Untergruppe bildet das Miinchhausensyndrom. Charakteristisch fiir diese Art
der heimlichen Selbstverletzung ist das Erzihlen fantastischer Geschichten, der
sogenannter Pseudologica fantastica (vgl. Hangli, 1996 S.53), die oft mit dem
Erschaffen einer falschen Identitét einhergehen.

Erwihnenswert ist auch das Miinchhausen-by-proxy-Syndrom, bei dem (meist)
die Miitter an ihren eigenen Kindern Krankheitssymptome erzeugen, verstiarken

und/oder vortauschen. Dieses Verhaten stellt eine Sonderform von

" ausfiihrliche Auflistung artifizieller Storungen s.a. Paar, 1987, S.14 ff. und Eckhardt, 1994, S.46
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Kindesmisshandlung dar. Eine genaues Durchleuchten dieser schweren seelischen

Erkrankungen wiirde alerdings den Rahmen meiner Arbeit sprengen.

2.3.2 Abgrenzung von indirekten Selbstverletzungen
Indirekte Selbstschadigung meint Praktiken, die einen eher auf langfristige Sicht

selbstzerstorerischen Charakter haben, wie z.B. Essstorungen, Medikamenten-,
Alkohol- und Drogensucht oder auch sexuelles Risikoverhalten. Wie Schmeif3er
betont, wird dem Korper nicht vorsitzlich Schaden zugefiigt, sondern eher tiber

einen Umweg oder zeitliche Verzégerung (SchmeiBer, 2000, S.15).

Grundsitzlich weisen eine Vielzahl direkter Selbstverletzerlnnen auch indirekte
Schadigungen auf, das heift ,,die Leitsymptomatik SVV steht nie isoliert. Sie ist
stets verbunden mit [anderen A.d.V.] selbstschadigenden Verhaltensweisen und
Symptombildungen* (Sachsse, 1997, S.36).

Resch spricht hierbei von einem ganzen Symptomshift (Resch, 1998, S.74 f.) und
diskutiert aufgrund der auffilligen Vergesellschaftung selbstverletzenden
Verhaltens mit anderem as abweichend geltenden Verhaltensweisen die
Maoglichkeit einer multiimpulsiven Personlichkeit (Resch et al., 1993, S.254).

2.3.3 Abgrenzung vom Suizid
Normalerweise sind die Schadigungen, die durch die Selbstverletzung entstehen

nicht lebensbedrohlich und betreffenden Personen geht es auch nicht um Suizid,
sondern um die Verletzung selbst.

Menninger, der sich as einer der Ersten mit Selbstverletzungen beschiftigte,
diskutiert die Moglichkeit des partiellen oder fokalen Selbstmordes, quasi eine
beschrinkte Form der Selbstzerstérung als eine Art Kompromissbildung, die den
tatsichlichen Suizid verhindert (Menninger, 1974, S.316).

Einige Autoren jedoch sehen keine suizidalen Absichten mehr hinter den meisten
Selbstverletzungen, sondern kategorisieren sie as fiir AuBenstehende

unverstindliche Form der Selbstfiirsorge, deren Ziel eine Erleichterung ist;
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Selbstverletzung als ein Weg zuriick ins Leben und nicht in den Tod (vgl.
Levenkron, 2001, S.40, Schmeifler, 2000, S.57, Kiichenhoff, 1999, S.7).
Pembroke betitelte ihren autobiographischen Bericht bezeichnenderweise mit:
,,Mich zu schneiden war der einzige Weg zu tiberleben“ (Pembroke, 1997, S.77).

2.3.4 Abgrenzung von Selbstverletzung im Rahmen von Behinderung
Als stereotype Automutilation bezeichnet man Selbstverletzungen aufgrund

bestimmter angeborener oder erworbener Gehirnerkrankungen, die meist mit einer
geistigen Beeintrachtigung einhergehen. Die Frage nach der Steuerbarkeit dieses
Verhaltens ist nur schwer zu beantworten, da nicht geklart ist, wie weit die
wahrnehmungs- und handlungsorientierten Systeme beim beeintrachtigten
Menschen tiberhaupt miteinander verkoppelt sind (vgl. Rohmann, zit. nach
Hangli, 1996, S.142).

Beim Lesch-Nyhan-Syndrom beispielsweise kommt es aufgrund organischer
Defekte zu spezifischen Selbstverletzungen wie anfalartiges und repetitives
Beifen in Zunge, Lippe und Fingerkuppen®.

Des Weiteren ist unklar, welchen Einfluss deprivierende Bedingungen in den
Heimen dieses Verhalten noch verstirken, das heifit welchen konkreten
Kommunikationsaspekt die Selbstverletzung in der und fiir die Umwelt hat, ob die
Selbstverletzung eher als Selbststimulations- oder Kommunikationsversuch zu
werten ist. Eine ausfiihrliche Auseinandersetzung mit dem Thema bietet das Buch
,»Selbstverletzendes Verhalten™ von Rohmann und Elbing (1998).

2.4 Klassifizierung und Kategorisierung
,Das Ritzen wird in unserer gesellschaftlichen Praxis als psychopathologisches

Symptom definiert (Teuber, 2000, S.49), alerdings gab es seit den Sechziger
Jahren vor alem im angloamerikanischen Sprachraum Bestrebungen, dieses
Verhalten als eigenstandiges Krankheitsbild zu etablieren. Dies geschah vor allem
mit dem Gedanken der Abgrenzung vom suizidalen Verhalten.

Immerhin  wies ene Vielzanl von  Selbstverletzerinnen  éhnliche
Personlichkeitsmerkmale auf, alerdings reichte dies dann doch nicht fiir eine
Manifestierung als Syndrom (vgl. Handli, 1996, S.41 ff.).

8 dieses und andere Bei spiele ausfiihrlicher siehe Brezovsky, 1985, S.21 ff.
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Erste bahnbrechende Versuche der Kategorisierung von Selbstverstiimmelungen
gehen auf Menninger zuriick (Menninger, 1974, S.262 ff.), alerdings ist diese
Systematisierung heute in Frage zu stellen, da Menninger notwendige und
alltagliche Grundpflege wie die des Nagelschneidens, Rasierens oder Haare
Schneidens als konventionelle Selbstverstimmelungen kategorisiert (vgl. ebd.,
S.308 ff.) und diese relativ unrealistische Grenzziehung eine Differenzierung nicht

im erforderlichen Male moglich macht.

Um Selbstverletzungshandlungen kategorisieren zu konnen, bedarf es der
Beachtung verschiedener Dimensionen, die Auskunft dariiber geben, wie weit das
Verhalten as pathologisch einzuordnen ist: so spielen der Schweregrad der
Verletzung, der psychische Zustand wihrend der selbstschadigenden Handlung
und die soziale Akzeptanz des Verhaltens eine wichtige Rolle (vgl. Hangli, 1996
S.24). Abhingig von diesen Variablen wird es beim offenen selbstverletzendem
Verhalten moglich, eine Unterscheidung in leichte und schwere Selbstverletzung
vorzunehmen, die an die Klassifizierung Favvazas angel ehnt ist®.

Die Unterteilung von Eckhardt (Eckhardt, 1994, S.42 f.) besticht durch ihre
Einfachheit und grenzt die zwei Hauptformen gut voneinander ab, wobei die
Uberginge auch hier flieBend sind:

Unter leichter Selbstverletzung sind oberflachliche Hautverletzungen zu
verstehen, die selten groBe, entstellende Narben zur Folge haben, Formen wie
leichtes Schneiden, Kratzen, sich selbst Zwicken oder Klemmen sind typisch,
meist wird keine chirurgische Wundversorgung benétigt.

Schwere Selbstverletzungen in Form von tiefen Schnitten hingegen konnen
Narbenbildungen, GefiBverletzungen und Nervendurchtrennungen zur Folge
haben und eine medizinische Versorgung notwendig machen.

Auch die Manipulation an den entstandenen Wunden ist hier einzuordnen.
Schwerste Selbstverletzungen wie die Enuklation, die Kastration oder die

Amputation bestimmter Korperteile spiden beim offenen selbstverletzendem

° Dreiertypologie Favazzas siehe Hingdli, 1996, S.26 f.
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Verhalten kaum eine Rolle, sondern treten eher bel schizophren erkrankten

Menschen oder im Zusammenhang mit dem Missbrauch harter Drogen auf.

2.5 Erscheinungsbild und Priavalenz
Die am haufigsten praktizierte Form der offenen Selbstverletzung ist das

oberflachliche Schneiden der Haut mit Rasierklingen, Messern, Glasscherben und
ahnlichen scharfen Gegenstinden. Herpertz und Sall zéhlen des Weiteren das
Zufiigen leichter Brandwunden, oberflachlicher Kratzspuren, tiefer Bisswunden
sowie Veridtzungen der Haut zu den gidngigen Formen der Selbstverletzung
(Herpertz und Sal3, 1994, S.299). Auch das Offenhalten von Wunden ist keine
Seltenheit.

Beziiglich der Art der Durchfiihrung ist eine Unterscheidung in drei verschiedene
Formen sinnvoll, die Wewetzer et a. von Favazza (1994) iibernehmen.

Fiir die kompulsive Form charakteristisch ist die oft wiederholte, ritualisierte und
meist gar nicht bewusste, also automatisch durchgefiihrte Selbstverletzung. Die
episodische Selbstverletzung hingegen geschieht weniger oft und die Verletzung
ist eine Reaktion auf belastende Ereignisse und Situationen.

Die repetitive Durchfiihrung ist gekennzeichnet durch das haufige Auftreten der
Verhaltensweise. Die Selbstverletzung erfolgt als habituierte und generalisierte
Reaktion auf innere und duere Stresssituationen (vgl. Wewetzer et al., 1997,
S.97).

Bevorzugte Verletzungsstellen sind die  Extremitiaten, speziell die
Unterarminnenseiten und Handgelenke, aber auch die Oberschenkel.
Verletzungen am Rumpf, wie z.B. im Bauch- und Brustbereich, dagegen sind
seltener (vgl. Holitzner, 1993, S.320).

Die spezifische Lokalisation verweist meines Erachtens auf den kommunikativen
Aspekt der Selbstverletzung, da gerade Arme und auch Beine eines Menschen
nicht immer zu bedecken sind, d.h., die Selbstverletzerinnen kalkulieren
(unbewusst) die Moglichkeit ein, ihre Verletzungen in gewissen Situationen/in der
Gegenwart gewisser Menschen relativ unauffallig sichtbar zu machen und so

nonverbale Zeichen oder Hilferufe zu senden.
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Die Angaben zur Geschlechterverteilung schwanken in der Literatur zwischen 2:1
und 9:1 zugunsten des weiblichen Geschlechts (vgl. Resch, 1998, S.73). Wihrend
man zu Beginn der Auseinandersetzung noch davon ausging, das ausschlie3lich
junge Méadchen betroffen sind, wird immer deutlicher, das auch eine nicht zu
unterschitzende Anzahl junger Ménner das hier zu behandelnde Verhalten zeigt.
Damit wird die Vorstellung von aggressiven Jungen und autoaggressiven
Madchen ein wenig briichig. Sozialisationsbedingte Faktoren spielen bei der
Entstehung selbstverletzenden Verhaltens nicht nur bel Madchen eine Rolle, auch
die Erwartungen an den adoleszenten Jungen wachsen und das ,,gesell schaftliche
Korsett von Mannlichkeit® (Krumpholz-Reichel, 1998, S.59), und die damit
verbundenen  Erwartungen  von  mannlicher  Harte,  Stirke  und
Gefiihlsbeherrschung, konnen meines Erachtens schliellich zur Manifestation

bestimmter autoaggressiver Verhaltensweisen beitragen.

Zeitlich gesehen fallen die ersten Selbstverletzungshandlungen meist mit der
Adoleszenz und dem friihen Erwachsenenalter zusammen, wobei es Vermutungen
gibt, dass das selbstverletzende Verhalten schon vor dem 12. Lebengahr beginnen
kann (vgl. Resch, 1998, S.73).

Beziiglich der Pravalenz gibt es folgende Einschitzungen: 0,6-0,75 Prozent der
Allgemeinbevolkerung zeigen offenes selbstverletzendes Verhalten, wobei in
verschiedenen Populationen hohere Anteile zu beobachten sind. So schitzen
Herpertz und SaB, dass ca. 2 Prozent aller 15-35 Jihrigen Selbstbeschadigungen
aufweisen und dass die Priavalenz bei psychiatrischen Patienten sogar bel tiber 4
Prozent liegt (vgl. Herpertz und Saf3, 1994, S.298).

Bestimmte Patientenpopulationen in  psychiatrischen  Kliniken  zeigen
tiberdurchschnittlich hohe Tendenzen sich selbst zu schadigen. So verletzt sich
eine Vielzahl der Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstorung selbst und
auch in essgestorten Patientengruppen sind 25-40 Prozent zu finden, die

zusitzlich noch Hand an sich legen (vgl. ebd.). Diese Tatsachen verweisen auf
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Zusammenhinge von selbstverletzendem Verhalten und bestimmten Formen
sogenannter Personlichkeitsstérungen bzw. auf eine Anzahl von Stérungen, die
mit der Selbstverletzung einhergehen. Allerdings sollte man nicht generalisieren
und alle Selbstverletzer- Innen zu Borderline-Personlichkeiten oder Ahnlichem

deklarieren.

2.6 Diagnosen im Zusammenhang mit offener Selbstverletzung
Die am haufigsten gestellte Diagnose, die mit Selbstverletzungshandlungen

einhergeht, ist die der Personlichkeitsstorung. ,,Diese Diagnose wird gestellt,
wenn die Arzte das Verhalten eines Menschen, seine Ansichten und Einstellungen
fir derart unflexibel, starr und unangepal3t halten, dal dem Betroffenen dadurch
ernsthafte Schwierigkeiten mit seinen Mitmenschen und im Arbeitsieben
erwachsen oder seine Haltung ihm schweres Leid verursacht” (Smith et al., 2000,
S.39).

Inwieweit solche Schwierigkeiten und Diskrepanzen in  bestimmten
Lebensbereichen iiberhaupt objektiv von Arzten in Klassifikationssystemen®
einzuordnen sind, ist alerdings fraglich, da durch bloe Symptombeschreibung
die soziale Umwelt des einzuordnenden Individuums ausgebl endet wird.

Herman sieht in der Diagnose Personlichkeitsstorung ,,kaum mehr als eine
wohlformulierte Beleidigung® (Herman, 1994, S.172)".

Wie schon erwdhnt, wird im Zusammenhang mit Selbstverletzung oft die
Borderline-Personlichkeitsstorung diagnostiziert, einige Autoren fassen allein das
Vorhandensein offenen selbstverletzenden Verhaltens als Beweis einer solchen
Storung auf (vgl. Herpertz und Saf3, 1994, S.300).

Nach Rohde-Dachser meint Borderline ,.ein eigenstandiges psychisches
Krankheitsbild, das phanomenologisch im Grenzbereich von Neurose, schwerer
Charakterstorung und Psychose anzusiedeln ist, ... . Pathognomisch ist eine

19 mjit K |assifikationssystemen sind hier DSM und ICD gemeint, die deskriptiv, kulturunabhingig
und aufgrund der Symptomatol ogie Storungen ein- und zuordnen sollen, wobei soziale und
subjektive Dimensionen ausgegrenzt werden (Vgl. Finzen, Hoffmann-Richter, 2001, S.6)

" interessante und vertiefende Literatur zur Kritik an Diagnosen wie Perssnlichkeitsstorung
Lieb: Personlichkeitsstorung: zur Kritik eines widersinnigen Konzeptes, 1998
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spezifische Pathologie des Ich, die die iibrigen psychischen Strukturen in
Mitleidenschaft zieht. Diese Ich-Pathologie resultiert aus dem Einsatz von
Spaltungsoperationen und anderen  Abwehrmechanismen, welche die
Aufrechterhaltung der Spaltung unterstiitzen. Es handelt sich dabei um eine
Uberlebensstrategie gegen massive Kindheitstraumen, insbesondere psychischen
und sexuellen MiBbrauch, die mit einer Stérung des Loslésungs- und
Individuationsprozesses einhergeht und zu einer Beeintrachtigung wichtiger Ich-
Funktionen fiihrt“ (Rohde-Dachser, 1997, S.36)™%. Die Diagnose Borderline ist
alerdings in Fachkreisen umstritten und wird aufgrund ihres fast inflationiren
Gebrauchs von kritischen Stimmen mittlerweile as Abfalleimer- und
M odediagnose bezeichnet (vgl. Anger, 2002, S.20f.).

AuBerdem ist unklar, welchen Nutzen der/die Betroffene selbst von solch einer
Diagnose hat. Borderlinerlnnen gelten a's Therapeutenschreck und im Sinne sich
selbst erfiillender Prophezeiungen (Watzlawick, 2001, S.52 ff.) rufen diese
negativen Klischees auch negative Herangehensweisen hervor, was den
Betroffenen und ihrer diffusen Gefiihlswelt sicher nicht gerade zu gute kommt. In
der Untersuchung von Herpertz wiesen rund 50 Prozent der Patientinnen mit
Selbstverletzungssystematik ~ eine  Borderline-Personlichkeitsstérung  auf
(Herpertz, 1995, S.119). Eine solche Einschiatzung halte ich ebenfalls fir
realistischer als die Gleichsetzung von Selbstverletzung und Borderline-
Personlichkeitsstorung.

Eine weitere Diagnose, die im Zusammenhang mit selbstverletzendem Verhalten
haufig auftaucht, ist die der histronischen Personlichkeit. ,,Menschen mit dieser
Diagnose, heifit es, haben Probleme im zwischenmenschlichen Bereich, neigen zu
theatralischem Verhalten und wollen immerzu die Aufmerksamkeit auf sich
lenken (Smith et al., 2000, S.40).

12 K riterien fiir die Diagnose Borderline siehe Rohde-Dachser, 1997, S.80 ff. und Hinsli, 1996,
S.79 ff.
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Des Waeiteren treten Diagnosen wie die der antisozialen Personlichkeit, der
emotional-instabilen Personlichkeit, der posttraumatischen Belastungsstorung und
die der multiplen Personlichkeit auf (vgl. Neppert, 1998).

Die ,,Koexistenz* (Handli, 1996, S.97) von Essstérungen und selbstverletzendem
Verhalten ist ebenfalls nicht zu tibersehen. In Herpertz Untersuchung zeigten rund
50 Prozent der essgestorten Patientinnen selbstverletzendes Verhalten (Herpertz,
1995, S.119). Beide Verhaltensweisen finden ihren Ursprung in der Adoleszenz
und bei beiden zeigen die Betroffenen ein zwanghaftes unwiderstehliches
Bediirfnis zur Wiederholung. Nach Hansgli ist beiden Stérungsbildern eines gleich,
namlich der pathologische Konflikt zwischen Korper und Selbst (Handi, 1996,
S.103) und das extrem negative Korperbild, auf das ich im Punkt 3.3.2 noch zu

sprechen kommen werde.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass bestimmte zwanghafte Handlungen und
Personlichkeitseigenschaften Reaktionen auf Ereignisse sind und als devianter

Selbstheilungsversuch verstanden werden konnen (ebd. S.106).

Schlieflich leben wir in einer Gesellschaft, die von ihren Mitgliedern relativ
unauffillige Konfliktlosungsstrategien einfordert (vgl. Teuber, 2000, S.26) und
Resultat sind Handlungen, die AuBenstehenden auf den ersten Blick absurd und
paradox erscheinen mogen. Welche Ereignisse und Hintergriinde es sind, die
selbstverletzendes Verhalten und damit Selbstwert- und Korperbildprobleme

auslosen, mochte ich im nachsten Punkt meiner Auseinandersetzung kléren.
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3. Erklarungsansitze, Hintergriinde und Funktionen selbstverletzenden
Verhaltens
Wie jedes menschliche Verhalten ist auch das selbstverletzende Verhalten

vielfach determiniert. In der Literatur gibt es ene Viezahl von
Erklarungsansitzen. Wihrend man in der Vergangenheit itiberwiegend von
klassisch-lerntheoretischen  und  Kklassisch-psychoanalytischen  Sichtweisen
ausging, werden in der Gegenwart vor alem der psychodynamisch-
psychoanalytische Ansatz sowie biologische Ursachen diskutiert (vgl. Neppert,
1998). Im Folgenden werde ich die gebrauchlichsten Ansitze kurz anreifien und

bewerten.

3.1 Gingige Erklirungsansitze
3.1.1 Biologische Erkliarungsansitze
Menschen, die sich selbst verletzen berichten immer wieder, dass sie wihrend der

Verletzung kaum Schmerz empfinden. Eine logische Erklarung dafiir liefert der
biologische Ansatz, speziell die Endorphin-Hypothese, die besagt, ,,dal vor der
selbstverletzenden Handlung der Endorphinspiegel niedriger als im
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Normalzustand sei und so der Drang zur Selbstverletzung entstiinde. Durch die
Selbstverletzung nun wiirde der Spiegel der endogenen Opioide im Korper
ansteigen und zu einem tranceartigen, entspannten BewuBtseinszustand fithren®
(Neppert, 1998). Durch die Verletzung wird der Endorphinspiegel quas
angehoben, wie das zum Beispiel bei Stresss und Gefahrensituationen auch
geschieht. Durch die angenehme Wirkung der Endorphine entsteht der Drang zur
erneuten Selbstverletzung und ,,die korpereigenen Opioide wirken wie
Schmerzmittel“ (Smith et al., 2000, S.55), was letztendlich dazu fiihrt, dass
selbstverletzendes Verhaten Kriterien siichtigen Verhaltens aufweisen kann (vgl.
Resch et al. 1993, S.255).

Neben der Endorphin-Hypothese gibt es noch die Serontonin-Hypothese, die
davon ausgeht, dass Menschen, die sich selbst verletzen, im gereizten Zustand
einen niedrigeren Serontoninspiegel haben als gereizte Menschen, die sich nicht
selbst verletzen. Nach den Ausfiihrungen in Hangli, korreliert gerade im Rahmen
von Personlichkeitsstorungen, die mit Impulsivitit, Aggression und
Selbstverletzung einhergehen, eine geringe serotonerge Aktivitat mit gravierenden
Selbstverletzungen (Hansli, 1996, S. 156).

Des Weiteren geht man auch davon aus, dass eine Irregularitit des domaninergen
Systems vorliegen kann und dies Auswirkungen auf das automutilative Verhalten
hat, allerdings besonders im Rahmen von organischen Defekten und
Entwicklungsstérungen, worunter das hier behandelte offene selbstverletzende
Verhaten janicht fallt (vgl. ebd., S.156).

Zu den biologischen Erklarungsansitzen selbstverletzenden Verhaltens mochte
ich abschlieBend in Ubereinstimmung mit Schmeifer sagen, dass die
,,untersuchungen zu einer biologischen Disposition ...eine Erklarung dafiir liefern
[konnen A.d.V.], wie die Ausprigung von selbstverletzendem Verhalten durch
bestimmte organische Vorginge beeinflusst werden kann® (Schmeifler, 2000,
S.46). Auch der Abhingigkeitsfaktor lasst sich mit der Endorphinhypothese gut
erklaren und liefert wichtige Aspekte, welche die Chronifizierung plausibel
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machen, adlerdings vermag dieser Ansatz nicht die Hintergriinde
selbstverletzenden Verhaltens klaren.

3.1.2 Lerntheoretische Erklirungsansitze
Vor alem im Zusammenhang mit geistiger Behinderung entstand die Vorstellung,

dass der Autoaggression bestimmte Mechanismen zugrunde liegen, die eben
gelernt sind. Alle drei Lerntheorien lassen sich auch auf offenes selbstverletzendes
Verhalten anwenden, alerdings kénnen sie vom Erklarungswert her genau wie die
biologischen Ansitze nur Bausteine in der Atiologie darstellen, dem komplexen

Phanomen der Selbstverletzung werden sie allein nicht gerecht.

Beim reaktiven Lernen ist die Selbstverletzung eine Reaktion auf einen duferen
Reiz, wobei Brezovsky anmerkt, dass dabei auch bestimmte Organismusvariablen
eine Rolle spielen miissen, wenn ein Individuum auf einen unangenehmen Reiz
mit Selbstverletzung reagiert (Brezovky, 1985, S.27). Allerdings ist es auch
moglich, dass Aggressionen als Reaktion auf einen unangenehmen Reiz im
Umfeld des Individuums nicht geduldet sind und das Individuum dadurch
gezwungen ist, autoaggressiv zu handeln, denn ,,nach der Frustrationshypothese
gilt, dal bei Anwesenheit eines adiquaten Aggressionsziels autoaggressive
Handlungen selten sind“ (Klosinski, 1999, S.90).

Durch die Theorie des reaktiven Lernens ldsst sich auch die Generalisierung
erklaren, denn mit der Zeit konnen auch dhnliche Ausléser zur gleichen Reaktion
fiihren und so wird die Selbstverletzung ,,zu einer sich generalisierenden Antwort
auf verschiedene, betriibliche intra- und interpersonelle Spannungen...“ (Neppert,
1998).

Beim instrumentelle Lernen hingegen ist das Verhaten abhingig von der
Konsequenz, die erfolgt, d. h. das Problemverhalten wird durch seine Konsequenz
kontrolliert, also durch positive oder negative Verstarkung aufrechterhaten. Dies
bedeutet z.B., dass selbstverletzendes Verhalten durch positive Verstarkung wie
Aufmerksamkeit und Zuwendung aufrechterhalten oder im Sinne einer negativen
Verstarkung eingesetzt wird, um unangenehmen Konsequenzen und Situationen

Zu entgehen.
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,JAutoaggressives und autodestruktives Verhalten wire demzufolge en
auBerordentlich effizientes Instrument, um von der Umwelt sowohl die
gewiinschte Aufmerksamkeit zu erlangen, as auch unerwiinschten Situationen
auszuwei chen (Klosinski, 1999, S.90).

Dass viele Menschen selbstverletzendes Verhalten bewusst einsetzen, um andere
zu manipulieren oder sich Vorteile zu verschaffen, mochte ich allerdings
bezweifeln, da die Verletzung beim offenen selbstverletzenden Verhalten eher
impulsiv oder zwanghaft erfolgt und die meisten Betroffenen die Wunden lieber
verstecken als zeigen. Ebenso wie die Theorie des klassischen Konditionierens
trigt auch diese Lerntheorie dazu bei, verschiedene Gesichtspunkte zu
verdeutlichen, wie zum Beispiel den der Verfestigung des Verhatens, ist aber

generell eher auf geistig beeintrachtigte Menschen anzuwenden.

Als dritte Moglichkeit des Erlernens problematischer Verhaltensweisen wird noch
das Modélllernen aufgefiihrt. Charakteristisch hierfiir ist, dass das Verhaten bei
anderen beobachtet wird, dann nachgeahmt und schlieBlich die Ubernahme des
Verhatens beim Beobachter selbst erfolgt. So finden sich nach Tameling und
Sachsse auf Therapiestadionen oder in Heimen manchmal ganze Wellen und
,Epidemien‘ von Selbstverletzungshandlungen (Tameling und Sachsse, 1996,
S.63).

In Ubereinstimmung mit Neppert sehe ich die lerntheoretischen Ansitze vor allem
dahingehend kritisch, da sie von der Formbarkeit des Menschen ausgehen, die
individuellen, psychischen und gesellschaftliche Hintergriinde eines Menschen
ausblenden und ihm so teilweise auch bewusste Manipulation des Umfeldes
unterstellen (Neppert, 1998).

Abschlieend ldsst sich Folgendes festhalten: ,.Die biologischen und
lerntheoretischen Entstehungsmodelle sind somit sehr hilfreich, um den Aspekt
der Chronifizierung und Sucht, nicht aber die Ursache von selbstverletzendem

Verhalten zu erkldaren. In der Erweiterung der psychoanalytischen Sichtweise
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kann man davon ausgehen, dal} die Hauptursache in den sozialen Beziehungen der
Familien- und Kindheitsgeschichte zu suchen ist“ (Schmeif3er, 2000, S.48).

3.1.3 Psychoanalytische Erklirungsansitze
Psychoanal ytische Erklirungsansitze gibt es eine Vielzahl, einen guten Uberblick

findet man bei Hangli (Hangli, 1996, S.163 ff.). Gleich ist den meisten, das sie die
Selbstverletzung als Ausdruck unbewusster seelischer Konflikte sehen, die eng
mit der personlichen Entwicklungsgeschichte verbunden sind. Im Folgenden
maochte ich die Gebrauchlichsten kurz auffihren.

3.1.3.1 Selbstverletzendes Verhalten als Manifestation des Todestriebes
Auf Grundlage von Freuds Triebkonzept™ interpretierte  Menninger

Selbstverletzung als Kompromissbildung ,,eines Konfliktes zwischen 1. den vom
Uber-Ich unterstiitzten, aggressiv-destruktiven Impulsen und 2. dem Willen zu
leben (und zu lieben)* (Menninger, 1974, S.316). Neben der aggressiven und der
bestrafenden Komponente sehen Anhidnger Freuds auch eine erotische

Komponente in der Selbstverletzung.

Die Selbstverletzung stellt eine symbolische Wunde dar und kann als
sinnbildliche Attacke gegen eine frustrierende Mutter und gleichzeitig als
selbststimulierende Ersatzhandlung bei frithkindlich erlittenem Liebesentzug
gelten (vgl. Klosinski, 1999, S.92). Allerdings bezieht sich diese Theorie vor
allem auf schwere Verstimmelungen wie die Selbstkastration. Das Verhalten wird
als Selbstrettungsversuch verstanden und die zerstorerische Kraft des Todestriebes
wird durch den partiellen Suizid (siehe 2.3.3) in Grenzen gehalten.

3.1.3.2 Selbstverletzung als Manifestation eines archaischen Uber-Ichs
Betrachtet man dagegen die Automutilation als Manifestation eines archaischen

Uber-Ichs bedeutet dies nach Freud, dass der Todestrieb, der nicht nach auBen
gerichtet wird/werden kann vom Uber-Ich iibernommen wird und der
Destruktionstrieb schlief3lich gegen das eigene Ich gerichtet wird.

Die frihe Identifizierung mit emotional wichtigen, aber im Verhalten

fragwiirdigen Bezugspersonen erhéhen die Destruktionsneigung vor allem dann,

13 das Triebkonzept ausfiihrlicher siehe Freud in: Das Ich und das Es, 1923, S. S.235-289
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wenn aggressive Impulse nicht nach auen getragen werden konnen/diirfen. Das
Kind neigt aufgrund der unsicheren dueren Welt dazu, innerlich ein rigides Bild
von der Welt zu errichten und die Idealvorstellungen und Anforderungen an das
eigene Ich wachsen iiber seine realen Moglichkeiten hinaus (vgl. Handi, 1996,
S.165 f.). Sachsse fand bei vielen seiner Patientinnen eine ,,forcierte Entwicklung
von der Symbiose (meist mit der Mutter) in die Autarkie” (Sachsse, 1987, S.54),
so wird Selbstverletzung zur Flucht ,vor dem Sog einer stark empfundenen
Abhingigkeit aus frihkindlicher Zeit* (Klosinski, 1999, S.93).

Welche konkreten Risikofaktoren die Entstehung eines unabhingigen und doch
starren, mit Schuldgefiihlen beladenen und keine Polaritidten ertragenden Ichs
begiinstigen wird in den folgenden Punkten noch zu kldren sein (Punkt 3.2).

3.1.3.3 Die Theorie des Korpers als Ubergangsobjekt
Eine weitere relevante Erklarung fiir die Entstehung selbstverletzenden Verhaltens

liefert Hirsch in Anlehnung an Winnicotts Beobachtungen, dass Kleinkinder bei
Abwesenheit der Mutter auf sogenannte Ubergangsobjekte wie z.B. ein
Schlaftuch oder einen Teddybaren zuriickgreifen und so die symbolische Einheit
mit der Mutter wiederherstellen. ,,Als Sinn der Verwendung des
Ubergangsobjektes wird am hiufigsten die Uberbriickung regressiver Zustinde
wie Angst, die Kontrolle iiber sich zu verlieren, Miidigkeit, die Zeit vor dem
Einschlafen genannt (Hirsch, 1989, S.10 f.). Das Kind phantasiert also mit Hilfe
des Ubergangsobjektes eine Einheit zur abwesenden Mutter.

Gewisse Elemente der Theorie des Ubergangsobjektes lassen sich auch auf
selbstverletzendes Verhalten bzw. auf den Umgang mit dem Korper anwenden.
Der Korper wird as Nicht-Selbst wahrgenommen und auch so behandelt, die
Person schafft sich damit nach Hirsch ,,ein Objekt, von dem sie nicht verlassen

wird, mit dem sie im Gegenteil machen kann was sie will« (ebd., S.11).

Verschiedene Korperteile konnen als solche Objekte fungieren, so versteht
Sachsse die Haut als solch ein Ubergangsobjekt denn sie ist ein ,,beliebig

verfiigbares Objekt, wie es fiir Suchtkranke die Flasche oder das Medikament

1 ausfiihrlicher in Winnicott: Spiel und Kreativitit, 1973
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darstellt (Sachsse, 1987, S.57), wobei der Haut generell als Hiille und Grenze des
Korper-Ichs beim selbstverletzenden Verhalten auch ein symbolischer Wert
beizumessen ist™. Als weitere Ubergangsobjekte diskutiert Hirsch das Blut, das
fiir den Selbstverletzer Iebensspendende Miitterlichkeit bedeutet und Haare, als
Zeichen miitterlicher Warme und Geborgenheit (vgl. ebd., S.16, 18).

Das Ubergangsobjekt erfiillt einen wichtigen Zweck: es spendet Trost und gibt
der/dem Betroffenen das Gefiihl auf niemanden angewiesen zu sein. Hirsch meint
LAhnlich wie das Ubergangsobjekt fiir das Kleinkind reparative und
kompensatorische Funktion hat, kann auch im spateren Alter das Agieren mit dem
eigenen Korper tber Zustinde von psychosenaher Spannung und Leere,

ausgel ost sowohl

von Trennungsbedrohung wie auch von Symbioseangst, hinweghelfen (ebd.,
S.30). Teuber kritisiert die Theorie des Ubergangsobjektes, empfindet die
Argumentation as iiberdehnt und meint, dass die Menschen, die sich selbst
verletzen, ja nicht den Korper allein brauchen um sich zu entspannen, sondern
Ritzwerkzeug, Mittel, mit denen sie den Korper angreifen kénnen und demnach
ist nach Teuber das Werkzeug zur Selbstverletzung als Ubergangsobjekt zu
bezeichnen (Teuber, 2000, S.93).

Mir erscheinen beide Argumentationen plausibel, ich meine aber, dass Hirschs
Argumentation nicht als iiberdehnt zu bezeichnen ist. Wihrend seine Theorie eher
auf der theoretischen Grundlagen fult, baut Teuber auf ihre Alltagserfahrungen
und somit haben beide ihre Berechtigung und ihren Sinn.

3.1.3.4 Der psychoanalytisch-psychodynamische Ansatz
Mit dem in meinen Augen relevantesten Ansatz zur Erklarung selbstverletzenden

Verhaltens mochte ich diesen Punkt abschlielen. Der psychodynamisch-psycho-
analytische Ansatz, dessen wichtigster Hauptvertreter Sachsse ist, legt das
Augenmerk auf die Phase der frithen Kindheit und dort speziell auf die Phase der
Symbiose und Ablosung von der ersten wichtigen Bezugsperson, also in den

meisten Fillen der Mutter. Nach Sachsse waren bel seinen Patintinnen die

' dine ausfiihrliche Auseinandersetzung in Anziew’s Buch: Das Haut-Ich, 1992
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Beziehungen zur Mutter durch Probleme der Mutter stets nachhaltig gestort
(Sachsse, 1989, S.97), was in der Konsequenz zu Traumata aufgrund von
Deprivationserfahrungen, Kindesvernachldssigung und -misshandlung fiihren
kann (siehe Punkt 3.2). Da den Patientinnen durch die negativen Erfahrungen
ihrer Kindheit eine innere Objektkonstanz fehlt, neigen sie in Momenten der
Einsamkeit oder des Alleinseins dazu, dies als Objektverlust zu verarbeiten und
innerseelische Spannungszustande mit Selbstverletzungen zu beenden (vgl. ebd.,
S.103).

Das Kind musste im Laufe seiner Entwicklung lernen, seine eigenen Bediirfnisse
und Wiinsche zuriickzustellen und glaubt nicht ,,, da3 es selber bose sein darf und
dennoch geliebt wird, es schafft sich aus narzifitischem Selbsterhaltungstrieb die
Illusion einer liebevollen Elternperson und unterdriickt aggressive Gefiihle gegen
sig, ist tiberzeugt von der eigenen Schlechtigkeit (Neppert, 1998). Schuldgefiihle,
Selbsthass, Depressionen und Autodestruktionstendenzen konnen Folge solch
unterdriickter und zuriickgestellter Bediirfnisse sein.

Die Betroffenen sind aufgrund ihrer Erfahrungen oft nicht fahig, die eigene
Dualitat und Widerspriichlichkeit zu ertragen, dabei ist der Mensch ein polares
Wesen, ,.fiir das Gegensitzlichkeit und Widerspriichlichkeit der Normal zustand
ist“ (Sachsse, 1996, S.106). Normalerweise gelingt die Integration guter und
schlechter Bilder dann, wenn die Mutter die Gesten des Kindes richtig deutet und
adaquat auf sie reagiert. Bei einem Kind was aber abgelehnt, vernachldssigt oder
misshandelt wird, bleibt die Spaltung in bése und gute Objekte erhalten, es wird
sich psychisch nicht von seinen Eltern I6sen kénnen bzw. in seinem spiteren
Leben dazu tendieren, die gemachten Erfahrungen zu wiederholen, erneut
aufzusuchen, denn sie sind ihm vertraut, egal wie fraglich oder schlecht sie auch
sind/waren.

,In der Selbstschiadigung wird die Dynamik der Traumatisierung durch en
schidigendes Objekt reinszeniert und als Drama am eigenen Korper dargestel It
(Paar, 1996, S.152). Konkrete Folgen fraglicher, gebremster oder verhinderter

Entwicklung werden im Punkt 3.3 skizziert.
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Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass den Selbstverletzungshandlungen junger
Menschen meist eine pathologische Verzerrung des Uber-Ichs zugrunde liegt, die
Resultat der Missachtung seiner Bediirfnisse und Verletzung seiner Grenzen in
den frihen und bedeutenden Entwicklungsstadien ist. Der Korper kann in der
Folge nicht geniigend gut ins Ich integriert werden und wird entwertet oder auch
abgespalten. Parallel dazu entsteht ,.ein narzifitisch besetzter Selbstanteil, der
Leistung, Perfektion, Selbstbeherrschung und Funktionsfahigkeit als Inhalte hat.
Intellekt, Kompetenz, beruflicher Erfolg, Aufopferung fir andere sind
funktionierende Selbstanteile, die geschatzt werden. Dies fiihrt dazu, daf
Patientinnen aus inneren und duBeren Bedingtheiten ein Perfektion forderndes
Ich-1deal entwickeln® (Sachsse, 1989, S.101).

Die meist nur schwach ausgebildeten Ich-Funktionen konnen nicht angemessen
auf unvereinbare innere Anforderungen reagieren und so fiihlen sich die
Betroffenen innerlich zerrissen. Diese Zerrissenheit duert sich unter anderem im
selbstverletzendem Verhalten, mit dessen Hilfe die inneren Konflikte nach au3en
getragen und somit sichtbar gemacht werden.

,.Fur die intrapsychische Dynamik eines Traumas in der Kindheit, aber auch des
aktuellen Verhatens bieten die psychoanalytischen Ansitze, vor alem der
psychoanal ytisch-psychodynamische Ansatz wertvolle Deutungen“ so Neppert
(Neppert, 1998). Die Ansitze beriicksichtigen die individuelle Entwicklung und
werden so den einzelnen Betroffenen gerecht. Allerdings werden gesellschaftliche
Ursachen, die ich auch fiir durchaus erwahnenswert halte und mit denen ich mich
im folgenden Exkurs niaher beschiftige, gar nicht beriicksichtigt. Auch die
Schuldzuweisungen allein an die Mutter halte ich teilweise fiir iiberspitzt. Beim
sexuellen Missbrauch zum Beispiel sind es ja vor alem mainnliche
Bezugspersonen, die Grenzen brechen, die Kinder benutzen und damit in ihrer

weitere Entwicklung behindern.

Exkurs: Aufwachsen heute -gesellschaftliche Ursachen selbstverletzenden
Verhaltens )
Die Jugendzeit markiert den Ubergang zwischen Kindheit und Erwachsenenalter.

,Als eine Phase tiefgreifender Wandlungen -von korperlichen Umstellungen bis

18 |_evenkron bezeichnet diese | dentitit sogar als ;falsche Identitit¢, Levenkron, 2001, S.73
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zum Paradigmenwechsel im Weltbhezug- stellt sie eine individuelle
Herausforderung an jeden Menschen im  Sinne einer ,normativen
Neuorientierung® dar* (Resch, 1996, S.230).

Die psychologischen und psychosozialen Aufgabenstellung sind betrachtlich; so
muss neben einer gewissen Losung vom Elternhaus auch ein personliches Werte-
und Moralsystem entwickelt, eine psychosexuelle Identitat gefunden und
tragende Beziehungen zu Gleichaltrigen aufgebaut werden (vgl. Klosinski, 1999,
S.29). Pubertit stellt damit einen massiven Eingriff in die innere und duflere
Struktur des Jugendlichen dar und ist als Beginn der bewusst erlebten

Individuation zu charakterisieren.

Wihrend es, wie im Punkt 2.1.1 schon angedeutet, in den so genannten primitiven
Kulturen bestimmte Riten gibt, die Jugendliche durch diese Zeit begleiten und sie
in die jeweilige Gesdllschaft einfiihren, ihnen also ein symbolisches
Orientierungssystem bieten (vgl. Biirgin, 1991, S.165), muss man sich fragen,
inwieweit unsere, sich stets im Wandel befindende, Gesellschaft dies noch zu
leisten vermag. Dazu kommt, dass sich die Jugendphase in unseren Breitengraden
extrem verlangert hat. Jugendkultur meint heute eher Gegenkultur als
Ubergangsphase.

Damit wird Jugend zur Abgrenzung von der Erwachsenenwelt, nicht zum Mittel
der Integration in jene (vgl. Klosinski, 1991, S.13f.), was zur Folge hat, ,,dal3 die
Uberginge vom Kind- zum Erwachsenendasein oft nicht allgemein verbindlich, in
gemeinsamer Ubereinkunft zwischen Jugendlichen und Erwachsenen gestaltet
werden konnen (Biirgin, 1991, S.168).

Durch den schnellen Kulturwandel lassen sich aus der Vergangenheit der Eltern
keine Aussagen mehr iiber die Zukunft der Kinder machen. Dies bedeutet
schlussendlich, dass Initiationsriten ihre Giiltigkeit verlieren, da es keine

Sicherheit dariiber gibt, was einen in der Zukunft erwartet.
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,,Psychologisch gesehen dienten die Rituae der Angstreduktion, emotionalen
Stabilisierung und standen somit im Dienst der Krisenbewiltigung. Mit der
Entritualiserung gingen diese Leistungen verloren, aber die Probleme blieben

nicht nur, sondern verschirften sich® (Erdheim, 1991, S.83).

Wenn Pubertit, so wie es Klosinski beschreibt, eine Entwicklungsphase bedeutet,
die durch vermehrtem Hunger nach Sinngebung gekennzeichnet ist (vgl.
Klosinski, 1991, S.17), dem aber keine allgemeingiiltigen Werte mehr gegentiber
stehen, sondern eine Gesellschaft, die selbst in einer Sinn- und Wertekrise steckt,
wird der Jugendliche auf sich selbst zuriickgeworfen und die Pubertit damit zu
einer als individuell erlebten Krise (vgl. ebd.). In solch einem Chaos, in dem der
Jugendliche dlein steht, kann die Selbstverletzung als Autoinitiationsversuch
verstanden werden, die Destruktion kann Sicherheit bieten und zu einem

hilfreichen wenn auch auf Dauer dysfunktionalem Zufluchtsmechanismus werden.

Inwieweit die Entwicklung auf eine Aufhebung des Schutzraumes ,Jugendalter
hinauslduft, vermag ich nicht zu beurteilen, alerdings stimme ich mit Strunk
iberein, der in der friithen Konfrontation mit den Freiheitsgraden unserer
pluralisierten und konsumorientierten Gesellschaft auch gewisse Gefahren und
Maglichkeiten der Uberforderung und Orientierungslosigkeit fiir Heranwachsende
sieht, die Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung haben konnen (vgl.
Strung, in Blum et al., 1992, S.35ff.). In einem Artikel der ,Zeit* findet man diese
Annahmen bestitigt: ,,Pubertit ist vor allem ein Problem zu groBer Freiheiten.
Alles fliefit, ist verhandelbar geworden, es gibt keine verbindlichen Vorgaben fiir
die Lebensgestaltung mehr. Den heranwachsenden Jungen und Médchen fehlen
Bindungen und Anbindungen. Gewissheit und Grenzen, wichtige
Voraussetzungen fir die personliche Identitatsfindung, sind weitgehend
verschwunden (Kirbach, in Die Zeit 2002, S.9f1.).

Die Individualisierung ist demnach nicht nur mit neuen Chancen sondern auch mit

neuen Risiken verbunden. ,,Wenn das BewuBitsein des eigenen Wertes oder der

eigenen Bedeutsamkeit nicht aus Traditionen abgeleitet oder auf Traditionen
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rickprojiziert werden kann, muf3 es durch eigene Leistung hergestellt werden®
(Kichenhoff, 1999, S.147f.). Das Individuum steht vor neuen Aufgaben und
Anforderungen; zu denken wire dabei an Auswirkungen von Selektionsdruck,
Ellenbogen-Mentalitit, Leistungszwang und Konkurrenz.

Individualisierung schwicht soziale und familidre Bande und der Ruf nach einer
flexiblen Personlichkeit bedeutet eine Verabschiedung von Kontinuitdten und
schliefllich das Akzeptieren von Fragmentierungen (vgl. Méder, S.127).

Nicht jeder ist fahig Risiken as neue Chance zu betrachten und wer das nicht
kann, wird tiber kurz oder lang nicht mehr mithalten koénnen, sich selbst
beschuldigen und als Versager fithlen und damit seine Produktivitit in psychische

oder eben auch physische Destruktivitit verwandeln.

Zusammenfassend ist die Lebenssituation von Kindern heute durch die
Pluralisierung der Familienformen, durch Individualisierung und Verianderung der
Erziehungsideale gekennzeichnet. Kinder von heute sind nicht mehr dazu
verpflichtet selbst Dinge zu produzieren, sie konsumieren, denn die Industrie hat
Kinder und Jugendliche langst als neue und durch die (iiberlasteten) Eltern
Umsatz bringende Zielgruppe entdeckt. Vor allem in der Jugend steigt die
Orientierung an Konsumgiitern und Markenkleidung. Bel so vid
Oberflachlichkeit und Anpassung bleibt die Ausbildung emotionaler Fahigkeiten
haufig auf der Strecke.

Auch die Zukunftsangst wichst. Schon friith werden Heranwachsende z.B. iiber
Medien mit Krieg, Hunger, globalen Problemen und 6kologischen Katastrophen
konfrontiert, was im Endeffekt ihre Unsicherheit und Ungewissheit steigern

kann'’.

,Wie in einem Brennglas werden Ungereimtheiten und chronisch schwelende
Problembereiche der Erwachsenen in den Sinnfindungskrisen unserer
Jugendlichen, die charakteristisch autodestruktive Tendenzen aufweisen,
vergroBert (Klosinski, 1999, S.11).

7 konkretere Angaben zur Zukunftsangst unserer Kinder siehe Petri in Jansen et al. ,,Krisenim
Kinder- und Jugendalter durch strukturelle Gewalt 1993
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3.2 Erfahrungshintergriinde und Risikokonstellationen
Die folgende Auseinandersetzung mit den Erfahrungshintergriinden, die zu

selbstverletzendem Verhalten fithren konnen, erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und ist lediglich eine Skizze moglicher Ursachen. Nach Teuber ist
davon auszugehen, ,,dal3 es so viele verschiedene Formen der Gewalt gibt, wie es
Téterlnnen gibt* (Teuber, 2000, S.69). Massive, aber auch subtile Gewalt pragen
die psychische Entwicklung der Betroffenen auch dann noch, wenn sie die
Familie, in der sie die Gewalt erlebten, bereits verlassen haben und der konkreten

physischen oder psychischen Gewalt nicht mehr ausgeliefert sind.

Die Ursachen familialer Gewalt allerdings alein in der Familie zu suchen, halte
ich fiir zu vereinfacht und einseitig, es muss auch stets bewusst sein, was fiir
Elemente von Gewalt und Zwang unsere gesellschaftlichen und strukturellen

L ebensbedingungen aufweisen (siehe Exkurs).

Das Bedenkliche an familidrer Gewalt ist, dass sie -in welcher Form auch immer
sie auftritt- dann einsetzt, wenn die psychische Verwundbarkeit am groBten ist.
Sie beeintrachtigt die Entstehung einer gesunden Personlichkeit. Ein Kind,
welches in solch einer Situation gefangen ist, ,mu ungeheure
Anpassungdeistungen erbringen. Es mu sich das Vertrauen in Menschen
bewahren, die nicht vertrauenswiirdig sind; es muf3 sich in einer unsicheren
Situation sicher fiithlen, darf trotz der angsteinflé3enden, unberechenbaren
Umgebung die Kontrolle nicht vollkommen verlieren und trotz seiner
Hilflosigkeit den Glauben an die eigenen Krifte nicht aufgeben (Herman, 1994,
S.135).

3.2.1 Bindungsverhalten und Risikokonstellationen
Die Entwicklung eines Kindes ist von vielen Faktoren abhiangig. Eine zentrae

Rolle spielen die Bindungsmuster innerhalb des Systems Familie, die, je nach Art

der Bindung, as protektive und pathogene Entwicklungsfaktoren auftreten
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konnen. Nach der Bindungstheorie, die auf Bowlby®® zuriickgeht, ist die Qualitit
der Bindung fiir die weitere Personlichkeitsentwicklung des Kindes von groBer
Bedeutung. Der Prozess des Heranwachsens findet also nicht isoliert von der
Umwelt statt, sondern gemall der materialistischen Entwicklungstheorie wird es
dem Kind erst durch eine sichere Bindung méglich, seinem Expl orationsbediirfnis
nachzugehen (vgl. Teuber, 2000, S.16).

Stérungen konnen sich vor allem dann ergeben, wenn priméare Bediirfnisse nicht
erfiillt werden (konnen), das heif3it die Beziehungserfahrungen des Kindes keine

positiven, stabilen und/oder kontinuierlichen sind.

,,.Die Bindungserfahrungen haben Auswirkungen auf die spiatere emotionale und
kognitive Entwicklung. ... So wird sich etwa bei einem Kind, das immer wieder
erlebt, daB3 seine Bindungswiinsche auf wenig Resonanz auf Seiten der Eltern
stoBen, die Uberzeugung ausbilden, da seine Bediirfnisse nicht der Rede wert
sind“ (Schleiffer, 1998, S.132). Dagegen konnen einfilhlsame Bezugspersonen
dem Kind die Moglichkeit geben, sich selbst als Ursache von Wirkung zu erleben
und so eine sichere Bindung aufbauen, die es dem Kind ermoglicht, Vertrauen in
sich und seine Umwelt aufzubauen.

Sicher gebundene Kinder 16sen Probleme erfolgreicher, lernen besser und besitzen
eine hohere soziale Kompetenz (vgl. ebd.). Somit ist eine sichere Bindung
protektiv, wogegen ein unsicheres Bindungskonzept als ein ,,Risikofaktor fiir die
psychische Entwicklung [gilt, A.d.V.] der die Wahrscheinlichkeit erhoht, dal3 sich
spéter eine psychische Stérung entwickelt™ (ebd. S.133).

Neben unsicheren Bindungen gibt es noch weitere Risikofaktoren, welche die
normale Entwicklung eines Kindes verzégern oder gar behindern konnen.

Dazu zihlen nach Egle und Hoffmann ein niedriger soziookonomischer Status der
Eltern, eine schlechte Schulbildung der Eltern, Arbeitslosigkeit, Groffamilien auf
engem Wohnraum, Kriminalitit oder Dissozialitit mindestens eines Elternteils,

chronische Disharmonie, miitterliche Berufstitigkeit im ersten Lebengahr,

'8 mehr zu den Grundlagen der Bindungstheorie siehe Bowlby: ,,Friihe Bindung und kindliche
Entwicklung“ 4.Aufl. 2001
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psychische Storungen, korperliche Erkrankungen oder Behinderungen eines
Elternteils, Scheidung der Eltern, Verlust der Eltern durch deren Tod, haufig
wechsel nde friihe Beziehungen, schlechter Kontakt zu Gleichaltrigen und eben die
verschiedensten Formen psychischer und physischer Gewalt innerhalb der
Familie, auf die ich im Folgenden noch zu sprechen kommen werde (vgl. Egle
und Hoffmann, 2000, S.20).

Abweichendes Verhalten bzw. Probleme in der spiateren Entwicklung sind
demnach nicht auf innere Faktoren des Kindes zuriickzufiihren, sondern Resultate
einer fragwiirdigen Interaktion im System Familie as Teil des gesellschaftlichen
Gesamtsystems sowie bestimmter materieller und intellektueller Gegebenheiten
dort. Die Familie stellt im interpersonellen Kontext ein Netz von Beziehungen dar
und diese Beziehungen haben Auswirkungen auf die einzelnen Mitglieder und auf

deren Interaktions- und Kommunikationsmaoglichkeiten.

3.2.2 Seelische Misshandlungen —Vernachlissigung, Deprivation und die
emotionale Ausbeutung des Kindes
Psychische Misshandlung ist wohl die am subtilsten ablaufende und am wenigsten

untersuchte Form von Kindesmisshandiung™. AuBerdem ist unklar, inwieweit
seelisch erlebte Gewalt im subjektiven Empfinden der Betroffenen iiberhaupt als
Misshandlung gesehen wird und damit auch ,aufdeckbar* ist.

Nach Schone et a. ist Vernachlassigung die Folge von Unterlassungen und
Fehlhandlungen auf Seiten der wichtigsten Bezugspersonen. Sie resultiert aus
,Nichtwissen, Uberforderung und Unfihigkeit, angemessen auf die Bediirfnisse
von Kindern einzugehen, ...« (Schone et a., 1997, S.19). Charakteristisch ist eine
passive Haltung gegeniiber dem Kind, wobei die Grenze zwischen toleriertem

Normalverhalten und psychisch schiadigendem Verhalten flieBend ist.

¥ KindesmiBhandlung ist eine gewaltsame psychische oder physische Beeintrichtigung von
Kindern durch Eltern oder Erziehungsberechtigte. Diese Beeintriachtigungen konnen durch
elterliche Handlungen (wie bei korperlicher Mihandlung, sexuellem Mifibrauch) oder Unter-
lassungen (wie bei emotionaler und physischer Vernachldssigung) zustande kommen.*
(Engfer, 2000, S.23)
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Vernachlissigung 16st beim Kind Gefiihle der Angst, des Uberfordertseins und
der eigenen Wertlosigkeit aus. Unter deprivierenden Bedingungen, was im
Endeffekt auch auf den Entzug und das V orenthalten von bediirfnisbefriedigenden
Objekten und Reizen hinauslauft, erfahrt das Kind wenig Zuwendung, Liebe und

emotionale Versorgung durch seine primaren Bezugspersonen.

Werden Kindern Reize vorenthalten, fiihrt das nach Schmeif3er dazu, dass sie in
ihrer sensorischen, geistigen und motorischen Entwicklung nicht ausreichend
gefordert werden. Dazu verhindern mangelnde emotionale Versorgung und
fehlender Reizschutz eine geniigend gute Selbstgrenzbildung, die schlie3lich den
Aufbau eines nur schwachen Ichs begiinstigt (Schmeifier, 2000, S.49).

Eine weitere subtile Form des psychischen Missbrauchs, welche verheerende
Folgen fiir die Entwicklung des Kindes haben kann, ist der narzisstische
Missbrauch des Kindes. Hierbei steht die Befriedigung der Bediirfnisse der
Bezugspersonen im Vordergrund und die Abhingigkeit des Kindes zu diesen wird
ausgenutzt (vgl. Heyne, 1996, S.341).

Das Kind wird as unabgegrenzter Teil, meist der Mutter, erlebt und durch die
Idealiserung werden dem Kind Eigenschaften und Verhaltensweisen
zugeschrieben, die alein der Vorstellung, wie es sein sollte entspringen und nicht
den realen Gegebenheiten. Es hat als Plombe im Ich des Elternteils zu agieren,
Autonomiebestrebungen werden unterbunden und mit der Erzeugung von
Schuldgefiihlen belastet (vgl. ebd.). Das Kind lernt also seine Fahigkeiten und
Begabungen ganz in den Dienst der Eltern zu stellen und nur solange es das tut,
sind die Eltern in der Lage das Kind geniigend anzunehmen. ,,Das fiihrt zur
Unfihigkeit sich von den eigenen Eltern abzugrenzen oder zu l6sen, weil keine
Strukturen und Fahigkeiten im eigenen Recht gebildet werden konnten, sondern
nur als Ausfiillung des Defizits der Eltern™ (Hirsch, 1994, S.54).
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Die Funktionalisierung des Kindes fiihrt fiir dieses zu der Erfahrung, ,.da3 in einer
Beziehung zu Menschen immer nur Platz fiir ein Ich ist“ (Heyne, 1996, S.344),

was wiederum Auswirkungen auf spatere Bindungen und den Selbstwert hat.

Auch die Parentifizierung ist an dieser Stelle noch zu nennen. Kinder werden
haufig nach Scheidungen oder Trennungen dazu gebraucht, den Partner mit all
seinen Eigenschaften zu ersetzen, sind aber gleichzeitig von der Bezugsperson
weiterhin abhingig und manipulierbar. Dem Kind kann dabei eine Rolle als
Ubergangsobjekt zugeschrieben werden (vgl. Hirsch, 1994, S.53f.).

Betrachtet man Vorginge wie den der Parentifizierung oder denkt man an
Bezugspersonen, die ihre Kinder als ,,Selbstobjekte” (Schmeifier, 2000, S.50)
gebrauchen, wird deutlich, dass sich Deprivation auch durch ein Ubermal an
Zuwendung und Stimulation einstellen kann. Denn auch bei der sogenannten
,Overprotection® werden die Bediirfnisse des Kindes missachtet, da es dem Kind
nicht mehr erlaubt ist, eigene Erfahrungen zu machen (vgl. ebd. S.50f.).

Auch so genannte Double-bind-Situationen konnen beim Kind Konfusionen
auslosen; ein Beispiel dafiir ist eine Situation, in der die Eltern dem Kind
Selbstindigkeit zugestehen, aber halt nur in dem Rahmen, den die Eltern ihm
vorgeben (vgl. Heyne, 1996, S.348): Eine Double-bind-Situation ist al'so dadurch
gekennzeichnet, dass unterschiedliche Botschaften und Anforderungen von Seiten
der Eltern gesendet werden und dass eine scheinbare Autonomie doch nur weitere
Abhingigkeit bedeutet.

Zusammenfassend kann man unter seelische Misshandlung jegliche Handlungen
und Nichthandlungen zihlen, ,,die den notwendigen Spielraum fiir entscheidende
Entwicklungsaufgaben einengen (Schmeif3er, 2000, S.51).

Zu den Folgen von Vernachldssigung konnen zihlen: die Ausbildung eines nur
schwachen Ichs mit primitiven Abwehrmechanismen, eine nur eingeschrinkte
Beziehungsfiahigkeit, ein geringes Selbstwertgefiihl und die Unméglichkeit den
Korper ins Selbst zu integrieren (vgl. ebd.).
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3.2.3 Korperliche Misshandlung
,Korperliche MiB3handlung -von ErziehungsmaBnahmen bis hin zu allen

erdenklichen Formen der Folter- symbolisiert zunichst das bestehende
Machtgefille und bedeutet wiederum MiBachtung der Rechte, Grenzen und
Gefiihle des Kindes* (Schmeifier, 2000, S.52).

Oft hat korperliche Misshandlung auch die Funktion, das System Familie zu
stabilisieren und zwar auf Kosten seines schwichsten Mitgliedes. Durch diese Art
der Problembewsiltigung miissen die Eltern die Aggressionen nicht gegeneinander
richten, das Kind wird zum Siindenbock und somit erfihrt die Partnerschaft eine

-nur fiir die Eltern positive -Entlastung.

Nach Engfer zeigen sozialwissenschaftliche Studien, ,,da3 die Hilfte bis zwei
Drittel der deutschen Eltern ihre Kinder korperlich bestrafen. Schwerwiegende
und relativ hiaufige Bestrafungen finden sich bei 10-15% der deutschen Eltern*

(Engfer, 2000, S.27). Lange Zeit ging man davon aus, dass Eltern, die selbst
korperliche Ziichtigung erlebten, auch dazu tendieren, diese an ihre Kinder
weiterzugeben. Neuere Untersuchungsergebnisse zeigen allerdings, dass dies
nicht zwingend der Fall sein muss, da diese Personen ihre Gewalterfahrungen

erkennen und damit bewaltigen lernen (vgl. ebd. S.28 f.).

Charakteristisch fiir familidre Gewalt ist eine feindselige Atmosphére, das heifit,
dass neben der physischen Misshandlung auch psychische und verbale Gewalt
eine Rolle spielen ,,Die Vorbilder und Identifikationsobjekte Mutter und Vater
zeigen dem Kind eine Welt, in der nur Gewat herrscht und Kontakt sowie
Aufmerksamkeit mittels Gewaltanwendung erreicht werden. ... Die gegen das
Kind gerichtete Gewalt erzeugt bei diesem auch Aggressionen gegen den
Angreifer (Schmeiler, 2000, S.52). Allerdings kann das Kind die Aggression
aufgrund seiner Abhangigkeit nicht gegen die Eltern richten. Es iilbernimmt in der
Folge die von den Eltern in die Welt gesetzte Vorstellung schlecht zu sein, nichts
wert zu sein, es verinnerlicht diese und glaubt schliellich, den gewalttitigen
Umgang verdient zu haben. Diesen Kreislauf bezeichnet man als Identifikation

mit dem Aggressor.
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Zusitzlich belastend wirken dazu affekt-labile Situationen, also Situationen die
durch einen Wechsel an liebloser Atmosphire, die mit Strafe und Priigel
einhergehen, einerseits und liebevoller Zuwendung und Aufmerksamkeit
andererseits gekennzeichnet sind, da diese die Unsicherheit beim Kind vergroiern
und ein addquates Einschitzen und Reagieren auf Seiten des Kindes erschweren
(vgl. ebd.).

Die Folgen korperlicher Misshandlungen sind so vielféltig wie die Maglichkeiten
der vorangegangenen Gewalt und Grenzverletzung. Es findet sich ein erhohtes
Risiko fir eine Beeintrachtigung der intellektuellen Entwicklung sowie fiir
Entwicklungsverzogerungen bei schwerer Mihandlung im Siduglings- und
Kleinkindalter. Im Schulalter zeigen sich neben Defiziten der kognitiven
Entwicklung Stérungen des Sozialverhaltens und der Emotionalitit, haufig
kombiniert mit selbstschadigendem Verhalten™ (Biirgin und Rost, 2000, S.163).
Die Folgen sind nicht alein korperlicher Natur, sondern auch und vor allem
sedischer Art, da das Kind nicht in der Lage ist Urvertrauen zu entwickeln.
Misshandelte Kinder erleben sich oft als schlecht, dumm und minderwertig, was
wiederum ihre Beziehungsfahigkeit einschrankt. ,,Der Grundkonflikt besteht in
einem Bediirfnis nach eigenstindigen Gefiihlen und Handlungen versus der
Notwendigkeit einer Anpassung an die Gegebenheiten der mifhandelnden
Umwelt“ (ebd., S. 64).

Auch hier lasst sich wieder die Moglichkeit der Entstehung eines falschen Selbst-
bildes diskutieren, da das Kind ja stets versucht den Bediirfnissen seiner Eltern

gerecht zu werden, sich anzupassen und nach auf3en hin zu funktionieren versucht.

3.2.4 Sexueller Missbrauch
Wirtz bezeichnet den sexuellen Missbrauch in der Familie al's Seelenmord und als

,»Totalangriff auf das Menschsein™ in dessen Folge das Kind nicht langer so
denken kann wie andere Kinder, denn seine ,,ldentitat ist zentral verletzt worden™
(Wirtz, 1989, S.21).

Nach Engfer versteht man unter sexuellem Missbrauch ,,die Beteiligung noch

nicht ausgereifter Kinder und Jugendlicher an sexuellen Aktivititen, denen sie
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nicht verantwortlich zustimmen konnen, weil sie die Tragweite noch nicht
erfassen. Dabel benutzen bekannte oder verwandte (zumeist minnliche)
Erwachsene Kinder zur eigenen sexuellen Stimulation und missbrauchen das
vorhandene Macht- und Kompetenzgefille zum Schaden des Kindes* (Engfer,
2000, S.30). Der kindliche Korper wird benutzt, geschandet und gequélt und das
alles in einer Umgebung, in der das Kind eigentlich ein Recht auf Zuwendung,
liebevolle Firsorge und Geborgenheit hat. Mit dem Missbrauch wird das Kind
zum Objekt fiir die Bedirfnisbefriedigung anderer und es steht den damit

einhergehenden Kontrollverlusten hilflos und allein gegeniiber.

Schmeiflers Vergleiche der existierenden Literatur iiber den Zusammenhang von
sexuellem Missbrauch und selbstverletzendem Verhalten ergaben in der
Zusammenfassung, dass zwischen 33 und 70% der Selbstverletzerlnnen sexuell
missbraucht wurden (vgl. Schmeier, 2000, S.54). Diese relativ groie Spannweite
kommt dadurch zustande, dass die Autoren sich auf verschiedene Stichproben
stiitzen. So untersuchen einige die Zusammenhinge in klinischen Populationen,
andere in Kriseneinrichtungen und wieder andere Untersuchungen basieren

bei spielsweise auf Daten aus dem Medium Internet.

Die Folgen sexuellen Missbrauchs sind von verschiedenen Faktoren, wie z.B. dem
Alter des Kindes zum Zeitpunkt der Ubergriffe, der Dauer und Intensitit, der
Beziehung zwischen Titer und Opfer, abhiangig. Sexuell missbrauchte Kinder
zeigen in der Regel ,.eine hohere Symptombelastung in den Bereichen Angst,
Depression, Aggression, internalisierendes, externalisierendes und sexualisiertes
Verhaten“ (Engfer, 2000, S.37). Haufig geht sexualisierte Gewalt mit Drohungen
oder Manipulationen in Form von Geschenken, Versprechungen und erhohter
Aufmerksamkeit einher, aso im Endeffekt mit widerspriichlichen Double-Bind-

Situationen.
Da es dem Kind unmoglich ist, seine Eltern zu verachten und fiir schlecht zu

befinden, kommt es irgendwann zu der Uberzeugung, selbst fiir das Geschehen

verantwortlich zu sein und in der Folge entwickelt es ,ein vergiftetes,
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stigmatisiertes ldentitatsgefiihl, verinnerlicht damit das Bose des Mifhandlers und
kann sich so die Priméarbeziehung an die Eltern bewahren. Der Glaube an das bose
Selbst, der Beziehungen aufrecht erhalten hat, wird daher nicht so leicht
aufgegeben, selbst wenn der Mif3brauch aufhort; im Gegenteil, dieser Glaube wird
ein fester Bestandteil der kindlichen Personlichkeitsstruktur (Herman, 1994,
S.147).

Die ungeheuren Anpassungsleistungen, die ein Kind in Missbrauchssituationen
erbringt, haben den Sinn, die Bindung an die Eltern zu bewahren. Um dies zu
erreichen, muss das Kind auf so genannte Abwehrmechanismen zuriickgreifen.
Mit deren Hilfe wird der Missbrauch ,.entweder aus dem BewuBtsein und
Gedachtnis verdrangt, ...., oder heruntergespielt, rationalisiert oder entschuldigt,
so daB das Geschehen kein Mifbrauch war. Da das Kind der Realitit weder
entfliehen noch sie ertragen kann, mu es das Erlebte psychisch umdeuten™ (ebd.,
S.143). Es schwankt also zwischen Selbstbezichtigung und dem Verstecken des
Missbrauchs, was extrem destabiliserend und fiir seine welitere
Personlichkeitsentwicklung alles andere als forderlich ist (Formen der Abwehr
siehe 3.3.3).

3.2.5 Zahlen
Konkrete Zahlen, die Hinweise auf die Erfahrungshintergriinde geben, die zu

selbstverletzendem Verhalten fiihren konnen, fehlen noch weitgehend. Einzelne
Untersuchungen zeigen zwar deutliche Zusammenhinge von belastenden
Erfahrungen in der Entwicklung und spiterem selbstverletzenden Verhalten,
allerdings schwanken die Angaben. Differenzierte epidemiologische
Untersuchungen im gréerem Stil fehlen. Wiem z.B., die eine Umfrage im
Internet  machte, fand heraus, dass 90 Prozent der 101 befragten
Selbstverletzerinnen im Vorfeld mindestens eine belastende Erfahrung gemacht
haben und 72 Prozent der Befragten mindestens eine hoch belastende bzw.
traumatische Erfahrung, die sie schliefllich zum Ritzen fiihrte (vgl. Wiem, 1998,
S.53ff.).

Nach Reschs Untersuchung an 161 jugendlichen Patientinnen haben 65 Prozent

sexuelle Missbrauchserlebnisse  hinter  sich, 42 Prozent korperliche
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Misshandlungen und sogar 74 Prozent fiihlten sich von ihren Angehérigen
emotional vernachlissigt (vgl. Resch, 1998, S.77).

Eckhardt-Henn zufolge schwanken die Angaben von belastenden Erfahrungen in
der Kindheit und Jugend von Selbstverletzerlnnen zwischen 60-70 Prozent (vgl.
Eckhardt-Henn, 2000, S.298).

Da ich im Rahmen dieser Arbeit durch einen Chat in engeren schriftlichen
Kontakt mit Betroffenen kommen konnte, ist es mir an dieser Stelle moglich, kurz
die oben beschrieben Ursachen mit ein paar Mailausschnitten zu untermauern.
VVon den dreizehn per Mail zum Thema Selbsthilfe im Internet Befragten, machten
sechs zusitzliche Angaben zu ihrer individuellen Ursachensicht. Dabei bestitigen
die Angaben weitgehend die oben genannten Ursachendimensionen. So sahen
funf der sechs befragten Personen familidre Vorfille oder Gegebenheiten als
Ausloser fiir ihr spateres selbstverletzendes Verhalten (ale beantworteten Mails
siehe Anhang).

Blue schrieb: ,,ich denke vor allem meine mutter hat ihre angst (dasich als kleines
kind sterbe wenn sie mich alleine lasst, spater das ich schizophren werde/bin), auf
mich tbertragen, ich habe mir dadurch die schuld und verantwortung fiir viele
sachen gegeben, hatte selber angst krank oder verriickt zu werden... jahrelang
krampfhaft irgendwas gesucht wodran ich mich festhalten kann, dabei auch schon
mal schlechte erfahrungen gemacht und als strafe das ich mein leben nicht

hinkriegte, allen nur noch mehr sorgen machte, meine arme aufgeschn* tten.*

Misunderstand meint kurz: ,,ich glaube, dass der ausloser fiir mein svv in meinem
elternhaus liegt/lag”

Moonshadow schrieb: ,,Also bei mir liegt eine Kindheit mit traumatischen
Erfahrungen zugrunde. Zudem wurde ich sehr frith in die Verantwortung fiir
meine schwache Mutter und meine beiden kleinen Schwestern genommen. Doch
dies ist nicht der direkte Anlass fiir heutiges SVV, nur die tiefere Ursache! Aber

esist wohl ein Grund fiir eine sehr komplizierte Personlichkeitsstruktur, in der es
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sehr schwache kindliche Anteile gibt und eine sehr starke gnadenlose
Erwachsenenpersonlichkeit, die in inneren Spannungen zueinander stehen. ... Um
die Kontrolle zu behalten und zu ertragen, was ich fiihle, muss ich mich selbst

verletzen...«

Blackocean schrieb: ,,die ’scherben‘, die entstehen wenn ich mich verletzt fiihle,
benutze ich dazu um mich selbst kérperlich zu verletzen. ... wahrscheinlich hangt
die ganze problematik in erster linie mit meiner familie zusammen, ich habs nie
gewusst, aber ich habe da immer alle meine gefiihle versteckt oder hinten
angstellt. von klein auf bin ich so aufgewachsen. aber es lag nicht an der
erziehung, sondern an mir selbst. gefithle wurden nicht verboten, ich hab sie mir
bloB bei mir selbst nich geduldet, und ich kanns bis heute nicht. vielleicht hat sich

daraus das svv als die beste "alternative" geboten.«

Einsamer Reiter sieht die Ursache darin, ,wie mein vater mit bestrafung
umgegangen ist.... die strafe sah immer dhnlich aus. schlage mit der hand oder mit
einem holzl6ffel (meistens). ich denke, unbewufit habe ich mich dann
irgendwann selbst beschuldigt, und dementsprechend bestraft, in der regel, wenn

ich andere verletzt (also nicht korperlich)habe durch worte, taten.

Velmahart schrieb: ,,ich glaube einfach, dass in meiner fam. so viel mist gelaufen
ist, so dass in meinem kopf diverse grenzen verschwommen sind, ich manchmal
nicht wusste was tun, aber irgendwie durch musste. und das einzige standbein in

der fam. war...

3.2.6 Zusammenfassung
Ob es nun schlieBlich zum Ausbruch bzw. zur Manifestation verschiedener

Denkweisen und/oder Handlungen kommt, ist nicht nur von den beschriebenen
Risikofaktoren abhiangig, sondern auch von gewissen protektiven Faktoren in der
Umgebung des Kindes und im Kind selbst. Allgemein ldsst sich sagen, dass es
mehrerer Schutzfaktoren bedarf, wenn mehrere Risikofaktoren vorhanden sind.
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Als gesicherte biographische Schutzfaktoren im Hinblick auf die Entwicklung
psychischer und psychosomatischer Krankheitsbilder gelten nach Egle und
Hoffmann eine dauerhaft gute Beziehung zu mindestens einer priméaren
Bezugsperson, kompensatorische Elternbeziehungen, eine iiberdurchschnittliche
Intelligenz und Temperament, die soziale Forderung des Kindes, ein sicheres
Bindungsverhalten, verldssiche Bezugspersonen im Erwachsenenalter sowie
internale Kontrolliiberzeugungen (vgl. Egle und Hoffmann, 2000, S. 21).
AuBerdem hangen die Folgen vom Alter des Kindes, der Beziehung zum Téter
und von der Art, Dauer, Schwere der Eingriffe in die kindliche Entwicklung ab,
wobei die ,,kulmulative Wirkung im Hinblick auf eine erhohte Vulnerabilitat fir
psychische Stérungen insgesamt® spricht (vgl. ebd. S.22). Dies bedeutet das die
Gefahr der beeintrachtigten Entwicklung und damit der Pathologisierung mit der
Anzahl der wirkenden Risiken steigt.

Bei allen Formen, die eine Storung der kindlichen Entwicklung nach sich ziehen
konnen, existiert der Versuch des Kindes, den Missbrauch nicht als solchen zu
sehen. Ein Kind kann das Verhalten seiner Eltern nicht objektiv beurteilen und
ihm stehen kaum organisierte Verarbeitungsstrategien zur Verfiigung und deshalb
versucht es,,den Missbrauch als einen Ausdruck von Liebe, Aufmerksamkeit oder
auf andere Weise wertvolles Zeichen von Bindung zu sehen, um das Erlebnis zu
dem Zeitpunkt, wo es stattfindet, ertragen zu konnen“ (Levenkron, 2001, S.153).
Infolge langanhaltender oder sich wiederholender Zyklen dieses Typs wird das
Kind nicht mehr linger zwischen dem Missbrauch und den positiven Aspekten
der Beziehung unterscheiden (konnen). Dies fiihrt dazu, dass eine Kopplung von
Schmerz, Missbrauch und Bindung entsteht (vgl. ebd.) und diese Kopplung wird
es wieder suchen, in Beziehungen, aber auch im Umgang mit sich selbst. Denn
wie schon in den psychoanalytischen Sichtweisen (Punkt 3.1.3) angedeutet, sucht

der Mensch das Vertraute und Gewohnte, egal wie absurd es auch ist.

3.3 Folgen der Storung kindlicher Entwicklung
Die Resultate von Missachtung, Misshandlung oder Missbrauch sind vielfaltig. In

diesem Punkt meiner Auseinandersetzung werde ich mich auf die beziehen, die

bei der Entstehung selbstverletzenden Verhaltens eine Rolle spielen.

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
AN


http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

3.3.1 Selbstwertprobleme
,»Selbstverletzung ist ein januskopfiges Phanomen, das ebenso ohnmichtiges

Ausgeliefertsein wie grausame Machtausiibung vermittelt, Selbstverletzung ist als
aggressiver wie fiirsorglicher Akt in sich ein Paradoxon —das in seiner
Vieldeutigkeit nur eines sich widerspiegelt: die tiefgreifende Beeintriachtigung des
Selbst (Resch, 1998, S.72). Solch eine Beeintrachtigung entsteht durch einen
Mangel an Vertrauen in sich selbst, der wiederum auch aus den Erfahrungen
frither Entwicklungsstadien resultiert. Das Selbstwertgefiihl ist also ein Indikator
dafiir, wie stark eine Person in ihrer sozialen Umgebung geschitzt und anerkannt
wurde und wird (vgl. Schiitz, 2000, S.59).

Fragwiirdigen Erziehungsmethoden, bei dem das Kind nur selten angebrachte
Reaktionen auf sein Handeln erhilt, beeintrichtigen dessen Selbstwahrnehmung
und verhindern den Aufbau guter innerer Objekte, die wiederum Grundlage fiir
einen guten und fiirsorglichen Umgang mit sich selbst sind (vgl. Kiichenhoff,
1999, S.155). Wird einem Kind haufig das Gefiihl der eigenen Wertlosigkeit und
Unwichtigkeit vermittelt, sind also die sozialen Riickmeldungen negativ, macht es
nicht die Erfahrung selbst liebens- und schiitzenswert zu sein oder eigene
Bediirfnisse haben zu kénnen. Es verinnerlicht die Kilte, die ihm entgegenkommt
und kann keinen positiven Selbstbezug aufbauen, lernt weder sich zu achten, noch
angemessen mit seinen aggressiven Impulsen umzugehen (vgl. ebd., S.151).

In der Folge kann sich kein ,,abgegrenzter, auf andere bezogenes Wesen mit
individuellen Gefiihlen, Empfindungen und Reaktionen [bilden A.d.V.] das
bestimmte dauerhafte Eigenschaften hat (Joraschky, 2000, S.141).

Waren die frithen Erfahrungen von traumatischem AusmaB, wird die Person
Probleme haben, mit ihren Gefithlen umzugehen, es kann daraufhin zur
emotionalen Abstumpfung, dem Verlust der Empfindungsfahigkeit oder zu
Symptomen der Depersonalisation und Dissoziation kommen (vgl. ebd.). In
solchen Situationen kann die Selbstverletzung durchaus fiirsorgliche Funktionen
haben, da sie eingesetzt wird, um die Gefiihlstaubheit zu beenden und so zur

Selbstregulation einen wichtigen Beitrag leistet.
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Ursichlich fir die Probleme mit sich selbst sind die beschriebenen
Grenziiberschreitungen in Form von psychischen und/oder psychischen Ein- oder
Ubergriffen, durch die die Betroffenen nicht fihig sind, einen gesunden
Selbstbezug aufzubauen und in deren Folge es zu zwanghaften und destruktiv
anmutenden verzweifelten Handlungen kommen kann, wobel der Korper als

Austragungsort eine besondere Rolle spi€lt.

3.3.2 Korperbildstorungen
Eigentlich ist der Korper ein eher unauffalliger Begleiter, den man erst als etwas

von sich Getrenntes wahrnimmt, wenn man Schmerz, Unwohlsein und Ahnliches
spiirt. Kennzeichen einer guten Integration des Korpers ins Gesamtselbst ist also
eine Art gelassene Inaktualitit in Bezug auf die eigene Korperlichkeit. Wenn ein
Mensch sich aber selbst schneidet und verletzt, ist davon auszugehen, dass er sich
nicht als Einheit fiihlt, sondern Teile der eigenen Person gegen einen andere Teile
der Person kampfen (vgl. Kiichenhoff, 1999, S.158).

,Das Korperbild konstituiert sich parallel zur sensomotorischen Entwicklung.
Neben den anlagebedingten Entwicklungsschritten korperlicher Reifung nehmen
umweltbedingte Erfahrungen und Erlebnisse, die den Korper betreffen, einen
starken Einflu auf das Korperbild“ (Tameling und Sachsse, 1996, S.62).

Gerade Grenziiberschreitungen in Form familidgrer Gewalt durchbrechen den
kindlichen Reizschutz und in der Folge kann es zur Ausbildung eines gestérten
Korperbildes kommen. ,,Entscheidend fiir die spatere Symptomatik ist, da der
Korper von Anfang an nicht ins Selbst integriert werden kann, dem er eigentlich
zuzurechnen ist* (Sachsse, 2000, S.98).

Menschen, die sich selbst verletzen, sehen ihren Korper vorwiegend als Objekt
und nicht als Subjekt, als etwas zu ihnen Gehériges. Sie weisen einerseits ein
distanziertes Verhiltnis zu ihm auf, sind in ihren Handlungen jedoch
korperbetont: ,,Gerade weil der Korper ihnen fremd geworden ist, versuchen sie
ihn immer wieder ins Zentrum zu riicken. Weil sie sich ihres Korpers unsicher
sind, agieren sie viel iber ihn aus® (Teuber, 2000, S.83). Dieses gespaltene

Verhiltnis resultiert daraus, dass sie ihre Korperlichkeit as etwas erleben/erlebt
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haben, das ihnen nicht gehort, sich ihrer Kontrolle entzieht. In der Konsequenz
kommt es zu Ablehnung und Hass auf den eigenen Korper. Er wird als Gegner
oder Unterworfener behandelt, eine Abspaltung desselben ist nicht
auszuschliefen.

Die Abspaltung erfiillt eine wichtige Funktion, denn durch die negative Besetzung
oder Ausblendung gelingt es Schlimmeres zu verhindern, namlich den seelischen
Tod. ,,Indem er [der Korper A.d.V.] dl die zerstorerische Wut hinnimmt und
immer wieder heilt, trostet er auch, wird er zum geduldigen und zuverldssigen
Begleiter (Eckhardt, 1994, S.156).

,Wenn Menschen traumatische Situationen erleben, seelisch und korperlich
gefahrdet und verletzt werden, nicht fliehen oder kimpfen konnen, besteht eine
Uberlebens- und Bewiltigungsstrategie darin, die korperliche und emotionale
Eigenwahrnehmung zu vermindern oder auszuschalten. ... Mit dem Verlust des
Korpererlebens geht eine tiefgreifende Storung der Identitiat und des Kontaktes
zur Realitit einher (Teegen, 1994, S.113).

Besonders charakteristisch fiir sich selbst verletzende Personen sind Stérungen
der Eigenwahrnehmung in Bezug auf Korpergrenzen und ihre Durchlissigkeit,
dabei ist die Entwicklung stabiler Korpergrenzen ,.eine entscheidende
Voraussetzung fiir den Aufbau einer individuellen Ich-ldentitat (Tameling und
Sachsse, 1996, S.63). In einer Untersuchung zum Korperbild fanden Tameling
und Sachsse heraus, dass Patientlnnengruppen mit selbstverletzendem Verhalten
ein gestorteres Korperbild haben als die Patientinnen der Kontrollgruppe ohne
Selbstverletzung und das das Korperbild negativ mit der Haufigkeit der
Selbstverletzung korreliert. Das bedeutet, dass die Patientinnen sich umso
haufiger selbst verletzen, je gestorter ihr Korperbild ist (vgl. ebd., S.64).

Abschlieend ldsst sich sagen, dass selbstverletzendes Verhaten als
Symptombildung verstanden werden kann, ,,die von Patienten mit einem gestoérten
Korperbild und dem Erleben durchlassiger Selbst- und Korperselbst-Grenzen

eingesetzt werden kann, um Ich-Fragmentierung iiber den Umweg einer
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Stabilisierung des Haut-Ichs aufzuhalten, Depersonalisationszustande zu beenden
und kohirente Selbstgrenzen mit intakten Ich-Funktionen wiederherzustellen‘
(ebd., S.66)%.

3.3.3 Trauma, Abwehr und Dissoziation
,,Jraumatische Reaktionen treten auf, wenn Handeln keinen Sinn mehr hat. Ist

weder Widerstand noch Flucht moglich, ist das Selbstverteidigungssystem des
Menschen tiberfordert und bricht im Chaos zusammen. Die iibliche Reaktion auf
Gefahr ist sinnlos geworden, und jedes Element des komplexen Reaktionsgefiiges
besteht fort, noch lange nachdem die akute Gefahr voriiber ist“ (Herman, 1994,
S54). Das Ich ist mit der Situation also iiberfordert, seine normalen
Anpassungsstrategien sind dem Geschehen nicht gewachsen, eine Bewiltigung im
gesunden Maf3 daher nicht moglich. Herman weist des Weiteren darauf hin, dass
traumatische Ereignisse ,,eine tiefgreifende und langfristige Verinderung in der
physiologischen Erregung, bei Gefithlen, Wahrnehmung und Gedichtnis®
bewirken (vgl. ebd.), womit das Trauma wiederum Auswirkungen auf jegliche
weitere Lebensgestaltung hat.

Die oben erldauterten Misshandlungs- und Missachtungsformen kénnen eine sich
entwickelnde Personlichkeit tiberfordern und damit traumatischen Charakter
haben. Treten mehrere verschiedene traumatisierende Erlebnisse gleichzeitig auf,
spricht man von einem kumulativen Trauma (vgl. Biirgin und Rost, 2000, S.168).
Um die Schwere eines traumatogen wirkenden Stimulus bestimmen zu konnen,
spielen nach Biirgin und Rost die pratraumatische psychische Ausgangslage, die
Geschlechtszugehorigkeit und das Alter des Kindes/Jugendlichen, die Stabilitat
und Ausgewogenheit seiner Ich-Funktionen, das Vorhanden- und Verfiigbarsein
eines tragenden sozialen Haltes und schliellich Dauer und Intensitiat des Stimulus
eine Rolle. ,.Die Wirkung pathogener, traumatisierender Faktoren ist immer
abhingig von der Vulnerabilitit der seelischen Strukturen und Dynamiken, auf die
sie EinfluB nehmen* (ebd., S.167).

% ausfiihrlicher zu konkreten Korperbildstorungen traumatisierter Patienten siehe Joraschky in
Egleet a., 2000, S.148 ff.
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In Situationen, die tiberfordern, stehen uns verschiedene Abwehrmechanismen zur
Verfiigung, die automatisch funktionieren und ohne die wir Alltag kaum lebens-
und funktionsfahig wiren (Vgl. Sachsse, 1996, S.109).

Als reife Abwehrmechanismen gelten z.B. Selbstbehauptung und -beobachtung,
Antizipation oder Humor. Als unreife bzw. neurotische Abwehr gelten
Verdrangung, Verleugnung, Projektion, Spaltung und Dissoziation (vgl. Resch,
1996, S.183), wobei letztere vor alem auch als Selbstschutzmechanismen zu
beschreiben sind, da sie die gefihrdete Identitit vor einem Zusammenbruch
bewahren und damit lebenserhaltend sind. ,,So wertvoll in akuten Situationen
diese Ich-Verleugnung voriibergehend sein kann, so folgenschwer ist sie a la
longue, weil ein nicht verantwortbares L eben, eigentlich ein selbstfremdes Leben,
entwickelt wird“ (Pieringer und Denning, 1992, S.20) in dessen Folge es zu

enormen inneren Spannungen und Konflikten kommen kann.

Als alltagliches Beispidl ist ein Kind zu nennen, dass von seinem Vater z.B.
geschlagen wurde und unter Tranen stammelt ,Papa ist gut‘. ,,Wenn ein Kind
gezwungen ist, zwischen seiner Realwahrnehmung und der Bewahrung guter
innerer Objekte zu ,wihlen‘, dann muB es seine Realwahrnehmung opfern‘
(Sachsse, 1997, S.46). Passieren solche oder dhnliche Erlebnisse ofter, entwickelt
das Kind sogenannte Coping-Strategien, also Bewiltigungsmechanismen, die ihm
den Umgang mit dem traumatischen Stress erleichtern. Einer dieser
Abwehrmechanismen ist die Dissoziation, welche die Fihigkeit des Menschen
meint, emotional oder logisch nicht zu vereinbarende Erfahrungen innerseelisch
aufzuspalten (vgl. Sachsse, 1996, S.103).

So ziemlich alle traumatisierten Menschen besitzen die Fahigkeit die Dissoziation
bewusst zu induzieren, also in Momenten der Gewalteinwirkung bewusst aus
ihrem Korper auszusteigen, den Schmerz und die Demiitigung so nicht mehr zu
spiiren, die traumatische Erfahrung ihres Realititsgehaltes zu entkleiden und
durch intensive Phantasietitigkeit die Realitat zu verlassen (vgl. Schmeif3er, 2000,

S.59). Langfristige Folge solcher sich generalisierender Abwehrmechanismen ist
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eine tiefe Unsicherheit der eigenen Wahrnehmung gegeniiber, da nicht mehr
sicher ist, ob und wie weit man ihr trauen kann. Die Desintegration des Ichs hat
einen hohen Preis, da die autoprotektive Wahrnehmungsveranderung langfristig
gesehen zu massive Problemen fiihren kann (vgl. Sachsse, 1996, S.111).

Selbstverletzendes Verhaten erfiillt in solchen Zustinden eine wichtige Aufgabe,
Sachsse bezeichnet es as wirksamstes Antidissoziativum (ebd., S.103), denn mit
Hilfe der Selbstverletzung gelingt es solche Zustande kurzfristig zu iiberwinden.
Die Betroffenen haben aufgrund ihrer Entwicklung ja gelernt, aus dem eigenen
Korper und den Gefiihlen ,auszusteigen® und dieser anfiangliche Schutz kann zur
Bedrohung werden, denn die Betroffenen konnen Probleme bekommen, sich
selbst wahrzunehmen, den Bezug zu ihrem Koérper und ihren Gefiihlen nicht zu
verlieren. Die Selbstverletzung hilft diese und dhnliche Bedrohungen zu beenden.

3.4 Funktionen selbstverletzenden Verhaltens
Nach Hoffmann et al. entstehen gleiche Krankheitsbilder durch unterschiedliche

Bedingungen (vgl. Hoffmann et al., 2000, S.515), deswegen sind auch die
Funktionen, welche die Selbstverletzung iibernimmt sehr vielfaltig.

AuBerdem ist zu beachten, dass die Selbstverletzung gegebenenfalls die
Sozialordnung und die Strukturen des familidgren Zusammenlebens und den
Verstand der Betroffenen vor Verzweiflung und ,Schlimmeren® schitzt (vgl.
Kaplan, 1991, S.392), aso Reproduktion und Kontinuitit gewihrleistet.
Selbstverletzung hat vor einem bestimmten Hintergrund Sinn. Dieser wird
deutlich, wenn es moglich wird, die Funktion dieses als abweichend zu
bezeichnenden Verhatens genauer zu ergriinden, wobei man selbstverletzendes
Verhalten an dieser Stelle nicht as Problem, sondern als Probleml 6sungsversuch
auffassen sollte (vgl. Schleiffer, 1998, S.130; Sachsse, 1997, S.50).

3.4.1 Intrapersonale Funktionen
Wenn man fragt, welchen intrapersonalen Sinn die Selbstverletzung hat, muss

man nach den Gefiihlen fragen, die der Verletzungshandlung vorausgehen, sie

begleiten und was die Betroffenen nach der Automuitilation fiihlen.
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Viele Autoren sehen so wie Resch einen charakteristischen Spannungsbogen fiir
den selbstverletzenden Akt. ,Meist gehen belastende zwischenmenschliche
Erfahrungen des selbstverletzenden Handlungen voraus, wobei eine starke
subjektive Komponente in der Beurteilung der sozialen Situation fabar wird, die
eine Einfiihlung durch andere erschwert. Ausgangspunkt ist eine narzif3tische
Kriankung mit sich eskalierenden dysphorischen Verstimmungen und
Wutgefiihlen, Verzweiflung, Angst sowie Hilf- und Hoffnungsosigkeit. Eine
Bewaltigung widerspriichlicher oder negativ getonter Affekte mif3lingt. Es kommt
zu einer Wendung von Hal in Selbstha3, Vorwurf in Selbstvorwurf. Kognitive
Wahrnehmungs- und Denkformen beginnen unter affektivem Druck zu
dissoziieren. ... Zunahme des Spannungsgefiihls fiihrt zu weiteren dissoziativen
Erlebnisweisen mit  Trancezustinden, Amnesien, Korpergefihlss und
Bewegungsstérungen“ (Resch, 1998, S.75f1.).

In solchen Situationen kommt es durch die Verletzung zu einem Gefiihl der
Spannungsl 6sung und des Wohlbefindens, allerdings vermag die Selbstverletzung
nur eine kurzfristige Erleichterung zu verschaffen und mit der Zeit werden sich
neue negative Gefiihle, die von Schuld, Scham, Ablehnung, Leere und/oder Ekel
gekennzeichnet sind, aufbauen und damit der Drang zur erneuten Verletzung
entstehen.

,Die Flut der seelischen Ausweglosigkeit“ (Teuber, 2000, S.59) bringt die
Betroffenen also dazu, sich korperlichen Schmerz zuzufiigen. Mit Hilfe des
korperlichen Schmerzes soll der fiir die Betroffenen konfuse, wirre und als
unertraglich empfundene emotionale Schmerz tibertiincht werden. Der physische
Schmerz bringt sie zuriick in die Redlitit, beendet dissoziative Zustinde und
bringt -zeitlich begrenzt- Klarheit. So wird Selbstverletzung zu einem globalen
Ventil fiir inneren ,Druck‘ und das Erleben beim Schneiden ist dann so ,,wie wenn
man aus einem Ballon die Luft herauslassen wiirde” (Sachsse, 1997, S.51) oder
aber auch mit einem selbstgemachten Reif3verschluss zu vergleichen (vgl. Kaplan,
1991, S.407). Selbstverletzung macht die eigenen Grenzen wieder deutlich und
spiirbar, zeigt durch das Blut die innere Lebendigkeit und hat damit eine
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selbsterhaltende und -fiirsorgliche Komponente (vgl. Neppert, 1998), sie kann
aber auch as Bestrafung und Reinszenierung der einstmals peinigenden

Situationen eingesetzt und verstanden werden.

Fachleute sehen die destruktiven Handlungen ihrer Patientinnen als ,,symptom-
reduzierende Selbsttherapie™ (Hangli, 1996, S.134).

Sachsse beschreibt, wie im Laufe der Therapie auch hiaufig zum Vorschein
kommt, welch wichtige Stellung der Selbstverletzung als narzisstisches Regulativ
zukommt (vgl. Sachsse, 1997, S.52 f.). Vide seiner Patientinnen sind heimlich
stolz auf ihre Stirke und Unabhingigkeit vom Korper, sie erleben sich als
machtig, sie haben die Kontrolle iiber die Verletzungen -und nicht wie in ihrer
fritheren Geschichte jemand anderes. Dabel ist die Selbstverletzung so ziemlich
ihr einziges Mittel, ,,sich narzif3tisch zu reparieren und aufzubauen® (ebd.), wobel
das Verhalten ja nicht kontrollierbar ist, sondern eine impulsive Handlung bleibt:
,Ich konnte und kann mir nicht erkldaren, was mich dazu bringt, da8 ich in der
Lage bin, mich so zu quédlen und solch sadistische Gedanken mir gegeniiber zu
haben. Wenn ich mich verletze tue ich es wie unter Zwang, ich bin so iiberzeugt
von der Handlung, daB ich sie in dem Moment nicht in Frage stelle und vor allem
der Meinung bin, ich habe es nicht anders verdient schreibt Gabi Lummas in
ihrem Buch tber ihre eigenen Erfahrungen mit Selbstverletzung (Lummas, 1999,
S.87). In einem spiteren Tell ihres Buches sagt sie: ,,Es ist einfach nicht moglich,
aus einem ,Geféal3* etwas anderes zu erhalten, als das, was man hineingefiillt hat*
(ebd., S.136).

Zusammenfassend kann die Selbstverletzung intrapersonal as Abwehr von
Depression, Schmerz, Einsamkeit, Langeweile, Ohnmacht und Dissoziation
dienen und ,,as ein verzweifelter ich-hafter Akt zur Stiitzung des zerfallenden
Ichs gedeutet werden® (Scharfetter, 1992, S.766).

3.4.2 Interpersonelle Funktionen
,,.Bei der interpersonellen Wirkung des Symptoms muf3 unterschieden werden,

welche Wirkung von den Patientinnen intendiert ist, und welche Wirkung dem

Symptom aufgrund unseres kulturellen Kontextes attribuiert wird“ (Sachsse,
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1998, S.104) und welche Wirkung durch die Selbstverletzung im direkten Umfeld
ausgelost wird.

Nach Sachsse besitzt die Selbstverletzung eine hohe interaktionelle Potenz (vgl.
Sachsse, 1997, S.53). Die Wunden und/oder Narben werden in der Umgebung als
Signal oder Mitteilung gedeutet, dabel muss die Handlung gar nicht mal bewusst
auf Reaktionen aus der Umgebung abzielen, denn wie bereits beschrieben,
geschieht die Verletzung ja haufig ,.,in einem dissoziativen, autistischen Zustand,

in dem der Kontakt zur Umwelt verloren gegangen ist (ebd.).

In der Umgebung l6st die Verletzung haufig Reaktionen von Ekel, Ablehnung,
Mitleid und Sorge aus. ,,Erinnert sei an das Diktum: Man kann nicht nicht
kommunizieren. Die durch das Verhaten ausgelosten Gefithle, unsere
Gegeniibertragungsgefiihle, sind dabel meist extremer Natur® (Sachsse, 1996,
S.112) und die widerspriichlichen Reaktionen entsprechen dem innerseelischen
Zustand der Betroffenen.

Die Symptomhandlung kann als praverbaler Hilfsappell verstanden werden, als
Externalisierung eines inneren Konflikts mit dem Sinn Kommunikation
einzuleiten: ,,Aus einem innerseelisch unertriaglichen Zwiespalt ist damit en
interpersoneller Konflikt geworden® (Sachsse, 1997, S.54).

Vielen Menschen ist die Fihigkeit abhanden gekommen, mittels Sprache ihre
Gefiihle zu duBern oder sie haben gelernt, dass auf ihre Gefiihlsmitteilungen keine
angemessene Reaktion erfolgten und nun wenden sie die Selbstverletzung als

physische und uniibersehbare Form der Mitteilung an (vgl. Hansli, 1996, S.140
f.).

Eine Person die sich selbst verletzt, kann auch lernen sekundiaren Gewinn aus
ihrer Verletzung zu ziehen oder durch die Handlung den Versuch starten, andere
zu manipulieren oder zu beeinflussen (vgl. Neppert, 1998). Allerdings glaube ich,
dass nur relativ wenig Betroffene Selbstverletzung geplant und bewusst einsetzen.
Die Handlung lauft unbewusst und impulsiv ab und die meisten Betroffenen sind
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sich tiber ihre Motive nicht im Klaren. ,,.Die sich selbst verletzende Person, die
ihre Symptome eher vorzeigt als sie zu verbergen, ist keine Angeberin. Sie hat
einfach entdeckt, dass negative Aufmerksamkeit besser ist als gar keine*
(Levenkron, 2001, S.122).

Der Vollstindigkeit halber gilt es noch das Motiv des masochistischen Triumphes
anzubringen. Gelingt es der sich selbst verletzenden Person sein Gegeniiber mit
Wunden und/oder Narben zu erschiittern, kann das der sich verletzenden Person
eine Art Macht- und Triumphgefiihl vermitteln, die (Pseudo-)Unabhangigkeit von
seinem Schmerz, seinem Korper und der Bewertung seines Verhatens von auf3en
wirkt ,befriedigend* (vgl. Neppert, 1998).

Zusammenfassend kann die Selbstverletzung im interpersonellen Zusammenhang
as ,.ein Instrument der Beziehungsregulierung in einem Néhe-Distanz-Konflikt*
(Herpertz und SaB3, 1994, S.304) verstanden werden, wobei die Signalfunktion
nicht bewusst intendiert sein muss.

Abschlielend lasst sich sagen, ,,der Zweck ihres automutilativen Handelns ist
jedoch nicht allen Patienten ohne weiteres as Selbstinterpretation zugéanglich. ...
Oft ist die Einsicht in die Funktion des automutilativen Handelns das Ergebnis
eines langeren -die Introspektion férdernden- therapeutischen Prozesses und
damit bereits ein Zeichen des heilsamen Abstand-nehmen-Koénnens* (Hangli,
1996, S. 128)

Erst wenn die Handlung ihrer Funktion entgleitet wird, kann es moglich werden,
Handlungsalternativen zu suchen, denn ,,aufgrund der hochgradig defizitaren Ich-
Funktionen ist sie [die Selbstverletzung A.d.V.] wie ein perverses Symptom eine
Plombe im Ich und wirkt gleichzeitig as Ich-Funktionskomplex in der
Regulierung intrapsychischer und interpersonaler Prozesse™ (Sachsse, 1997,
S.50).
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4. Therapeutische Ansitze und Selbsthilfemoglichkeiten
Noch immer sind seelische Probleme und Konflikte mit gesellschaftlichen

Vorurteilen behaftet, was Betroffenen die Entscheidung fiir eine ambulante oder
stationiare Therapie eventuell erschweren kann.

Die steigende Zahl der Angebote, von Selbsthilfegruppen bis hin zu virtuellen
Hilfen wie Mailinglisten, Foren und speziellen Chats, auf die ich im zweiten Tell
meiner Arbeit noch ausfiihrlicher eingehen werde, konnen den Betroffenen eine
erste Einsicht oder auch eine Auseinandersetzung mit ihren Problemen
erleichtern, ersetzen alerdings in den meisten Fillen keine therapeutischen
Malnahmen.

Neben den hier im Vordergrund stehenden therapeutischen Ansitzen zur
Beeinflussung bzw. Beendigung selbstverletzenden Verhaltens gibt es noch
medizinische Zugiange, die aber skeptisch zu betrachten sind, da sie zwar unter
Umstanden das Symptom verringern bzw. unterdriicken, aber eben nicht seine
Ursachen und Hintergriinde in Angriff nehmen. Zu den fragwiirdigen Methoden
zihlen die Elektrokrampftherapie und Fixierungen sowie die Medikation als
aleinige ,Therapieform®.
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Die Elektrokrampftherapie, die dann eingesetzt wird, wenn die Betroffenen nicht
auf die Medikation ansprechen, halte ich fiir bedenklich und eindeutige Beweise
tiber den Nutzen kiinstlich erzeugten Krampfanfille fehlen (vgl. Smith et al., S.71

£).

Verschiedene Autoren (Sachsse, 1997, S.29 ff.; Eckhardt, 1994, S.209; Herpertz
und SaB, 1994, S.304) weisen darauf hin, dass man bislang trotz zahlreicher
Medikationsversuche keinen ausgepragten Effekt auf die selbstbeschidigenden
Verhaltensweisen festgestellt hat. ,,Eine Medikation kann die Psychotherapie
erleichtern, vielleicht erst sogar ermoglichen, aber bisher keinesfalls ersetzen™
(Sachsse, 1997, S.30). Wie beschrieben wird selbstverletzendes Verhalten as
wirksames Antidissoziativum eingesetzt und bis jetzt gibt es kein Medikament,
das dieser Wirkung gleichkommt.

Zur Anwendung kommen meist Neuroleptika, Antidepressiva sowie
Benzodiazepine/Tranquilizer (vgl. Schmeifier, 2000, S. 105 f.). Ziel der
Medikation ist die Behandlung von Angst-, Spannungs- und Erregungszustanden.
Wieim Punkt 3.1.1 angedeutet spielen auch biologische Zusammenhinge bei der
Entstehung selbstverletzenden Verhatens gegebenenfals eine Rolle und
legitimieren somit ein stiickweit die Medikation. Auch schwere unbewiltigte
Traumatisierungen konnen nach Reddemann und Sachsse funktionelle
neurophysiologische Veranderungen hinterlassen (vgl. Reddemann und Sachsse,
1997, S.117), was eine die Therapie unterstiitzende medikamentose Behandlung
sinnvoll macht?!. Im Folgenden soll es vorrangig um Therapieformen gehen, die
eine Bearbeitung der zugrundeliegenden Problemkrei se ermaglichen und nicht nur
die Einstellung des Symptoms beabsi chtigen.

4.1 Die psychodynamisch - psychoanalytische orientierte Therapie
Die funktionale Analyse selbstverletzenden Verhatens macht deutlich, warum

sich die Psychotherapie schwierig gestalten kann. Die Selbstverletzung stellt

haufig nur den Gipfel eines Eisberges dar. Hinter der Handlung verbergen sich

2 sachsses Medikationsversuche und die Erfolge ausfiihrlich in Sachsse, 1997, S.29ff., weitere
medikament6se Behandlungsmaglichkeiten bei autoaggressivem Verhalten siehe Moller, 1992,
S.95-111
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individuell verschiedene negative Erfahrungen, die den Betroffenen Probleme
bereiten und gegebenenfals ihre Personlichkeit beeinflussen und/oder ihre

Entwicklung stagnieren lassen.

Sinn der Therapie ist die Bearbeitung des Konfliktes sowie ,,eine Verbalisierung
der Affekte und emotionalen Abliufe zu entwickeln, die der
Selbstverletzungshandlung zugrundeliegen™ (Herpertz und Saf3, 1994, S.304). Im
Endeffekt geht es darum, die zweifelhaften und dysfunktionalen Bewaltigungs-
und Verarbeitungsmechanismen aufzugeben bzw. durch neue und bessere zu
ersetzen, so dass die pathologischen inneren Objekte, Strukturen und
Symptombildungen abgebaut und dadurch neue geniigend gute innere Objekte

ausgebildet werden konnen.

Diese guten inneren Objekte ermoglichen dann einen selbstfiirsorglichen,
angemessenen und nicht langer destruktiven Umgang mit sich selbst (vgl.
Schmeifler, 2000, S.90). ,,Therapieziel ist der konfliktfahige Mensch, der seiner
inneren Konflikthaftigkeit gewachsen ist und zwischenmenschliche Probleme so
[6sen kann, daB3 er sowohl zur Abgrenzung als auch zur Integration, zum
Kompromif3 in der Lage ist™ (Sachsse, 19983, S.24).

Die Basis fiir Therapieerfolge bildet ein sicheres und tragfahiges Arbeitsbiindnis.
,Da viele Patienten ein ausgepragtes Autarkieideal haben, hat es sich in diesen
Féllen bewihrt, zuniachst ein sehr distanziertes Kontakt- und Therapieangebot zu
machen. Voraussetzung ist aber, dal die Betroffenen bereit sind, sich auf die
Therapie einzulassen, d.h. sie miissen eine gewisse Krankheitseinsicht mit
entsprechendem Leidensdruck haben (Schmeifler, 2000, S.90). Ist das Vertrauen
als Grundlage einer Therapie erreicht, ibernimmt die/der Therapeut/in haufig
Hilfs-Ich-Funktionen und tragt dazu bei, Distanz und Spielriume zu schaffen.
Dabel hat man as  Therapierende/r haufig mit heftigen
Gegeniibertragungsgefithlen zu kampfen. Darum ist es wichtig sich stets der
inneren Zerrissenheit as Widerspiegelung der Gefiihle des/der Betroffenen
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bewusst zu sein. Des Weiteren ist eine empathische und authentische Haltung auf
Seiten der Therapierenden von Vorteil (vgl. Sachsse, 1997, S.85 ff).

In der Anfangsphase der Therapie geht es auf Seiten der Betroffenen um den
Aufbau eines sel bstbeobachtenden Ichs (vgl. Eckhardt, 1994, S.175) mit dem Ziel
die Eigenwahrnehmung, besonders im Hinblick auf Gefiihlszustinde und innere
Befindlichkeiten, zu verbessern. Die Ressourcen der Patientlnnen sollen gesucht,
gestarkt und stabilisiert werden. Sachsse, der vor allem schwere Formen der
Selbstverletzung und damit der traumatisierenden Grenzverletzung in der
Kindheit stationir therapiert”, ermutigt seine Patientlnnen zum Aufbau eines

sicheren

inneren Ortes und innerer Helfer, die gegebenenfalls schnell und bewusst
aufgesucht werden konnen (vgl. Sachsse, 1997, S.60 ff., Reddemann und Sachsse,
1997, S.128 ff.). Zu Beginn der Therapie steht die Stabilisierung im Vordergrund,
wesentliche Teile der Erfahrungshintergriinde werden noch nicht in Angriff

genommen.

,,Im weiteren Therapieverlauf geht es darum, destruktive Anteile zu bearbeiten,
indem man sich entweder den positiven Teil der destruktiven Impulse zu Nutze
macht oder Alternativen schafft (Schmeifier, 2000, S.92). Auerdem muss es mit
Hilfe der/s Therapierenden gelingen, die diffusen Erregungszustinde genauer zu
differenzieren. Erst dann kann eine Verbalisierung der Affekte und schlie3lich die
Aufgabe der Selbstverletzung moglich werden. Durch den Aufbau einer besseren
Affektregulierung und Impulskontrolle wird die Frustrationstoleranz erhéht und
die Fahigkeit zur Antizipation ausgebaut, was eine Starkung der Ich-Funktionen
bedeutet (vgl. Herpertz, 1995, S.122).

#im Hinblick auf die Frage nach stationirer oder ambulanter Therapie scheiden sich in der Lite-
ratur die Geister, wihrend bei spielsweise Sachsse (1997, 1998) und Schmeifer (2000) eine
stationire Therapie fiir sinnvoll halten und diese dann in eine ambulanten iiberfiihren, sehen
bei spielsweise Herpertz und Sa3 (1994) stationir die Gefahr einer regressiven Entwicklung
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Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Therapie ist die Bearbeitung der verzerrten
Realwahrnehmung. Hiufig miissen Betroffene erst wieder lernen, dass es nicht
nur ,gut® und ,schlecht® gibt. Die Tatsache, dass sie selbst auch duae,
widerspriichliche Wesen sind, muss gegebenenfalls in der Therapie beachtet bzw.
bearbeitet werden.

Traumatische Situationen bearbeitet Sachsse, indem er diese distanziert und
affektisoliert wie einen aten Film mit den Betroffenen betrachtet. Er macht sich
die Dissoziationsfahigkeit der Patientinnen therapeutisch zu nutze (vgl. Sachsse,
1997, S.64) und in einem Moment, der als leidvoll korpernah zu charakterisieren
ist, fordert er dazu auf, so weit wie ertraglich in die Szene einzusteigen. ,,Eine
begrenzte Retraumatisierung fiir wenige Minuten ist unabdingbar. In dieser
Sequenz soll moglichst mehr an Empfindungen und Korpergefiihlen zugelassen
werden as in der traumatischen Situation selbst, auch um eine Abreaktion zu
ermoglichen (ebd.). Nach der Abreaktion, die Wimmern, Weinen oder Erbrechen
umfassen kann, werden die Erfahrungen innerlich fest verschlossen und solang in
Ruhe gelassen, bist Therapeut und Patienin beschlielen, sich erneut damit zu
beschaftigen. ,,Abschlielend geht es darum, da3 das traumatisierte Kind von der
erwachsenen Patientin  getrostet wird. ... Der Trost, die suffiziente
Selbstbemutterung ist unverzichtbar* (ebd.).

Mit diesem Verfahren gelingt es bei vielen Patientinnen ein ganzheitliches

Erleben zu ermdglichen und das Erfahrene so abzuschliel3en, hinter sich zu lassen.

In der Therapie ist das Riickfalrisiko nicht zu unterschitzen. Gerade wenn es
scheint, dass Fortschritte gemacht werden, it die Gefahr von Riickfillen
besonders grof. Nach Freud bezeichnet man die Riickfille als negative
therapeutische Reaktionen (vgl. Sachsse, 1997, S.140). Grund dieser Reaktion ist
z.B. ein Uber-Ich-Verbot, dass besagt, das es der/m zu Therapierenden nicht gut
gehen darf. Ein weiterer Grund erneut zur Selbstverletzung zu greifen, kann die
Angst vor einem Identitiatsverlust sein, aber auch die Verlustangst gegeniiber dem

Therapeuten kann zu erneuten Verletzungen fiihren (vgl. ebd., S.141 ff).
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Auch ein Wandel der Symptomatik im Laufe der Therapie ist keine Seltenheit,
wobei der Wandel eher progressiv als regressiv zu deuten ist (vgl. Schmeifer,
2000, S.97). An die Stelle der Selbstverletzung kann eine Suchtproblematik treten,
fremdaggressive Ausbriiche sind genauso moglich wie psychosomatische
Erkrankungen. Der Aullenbezug, der damit moglich wird, ist also as positiv zu
werten (vgl. Sachsse, 1997, S.163 ff.)

Vor alem die stationiren Therapien sind nicht nur psychoanalytischer Natur, sie
beinhalten auch bestimmte Begleittherapien. Diese mochte ich im Folgenden kurz
umschreiben, wobei diese -genau wie der jetzige Punkt- keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit erheben. Eine ausfiihrliche Auseinandersetzung mit den Therapie-

formen selbstverletzenden V erhaltens wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

4.2 Begleittherapien
Neben der Therapie, die auf der Verbaliserung der Problemkonstellationen

beruht, ist es bel Menschen mit selbstverletzendem Verhalten sinnvoll, auch
andere Verfahren anzuwenden. Im Folgenden werden die Ublichen kurz skizziert.

4.2.1 Verhaltenstherapie
Die Verbindung von psychodynamischen und kognitiv-verhaltenstherapeutischen

Behandlungsmethoden scheint generell eine gute Maoglichkeit in der Behandlung
selbstverletzenden Verhaltens darzustellen: ,,Beide zielen auf eine Verbesserung
der Affektregulation ab, die einen im Sinne der Reifung unbewuBter Abwehr-
mechanismen, die anderen im Sinne der Erlernung bewuBter Affektkontrolle®
(Herpertz und Sal3, 1994, S.304).

Hier geht es vordergriindig nicht um die zugrundeliegenden seelischen Konflikte,
sondern um die konkrete Arbeit am Symptom: ,,Das heif3it, es wird zuniachst eine
genaue ,Verhaltensanalyse® durchgefiihrt, die aufdeckt, wann und wie und wo die
Selbstbeschiadigung auftritt. Dann wird versucht, mit verschiedenen Verfahren die
Selbstbeschiadigung abzutrainieren. Rationale Einsichten (und nicht unbewufte
Angste und Konflikte) stehen hier im Vordergrund“ (Eckhardt, 1994, S.208).
Diese Form ist dann von Vorteil, wenn sich Verhaltensweisen gefestigt haben, die

mit dem zugrunde liegenden psychischem Konflikt und Auslésern nichts mehr zu
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tun haben, was z.B. dann der Fall ist, wenn die Selbstverletzung bereits iiber einen

langen Zeitraum betrieben wurde.

Die Patientinnen sollen lernen, dass den ihnen gewohnten Verhaltensweisen
dysfunktionale Denkschemata zugrunde liegen. Eine verinderte kognitive
Bewertung, die mit redlistischeren und kontinuierlichen Denkdimensionen
verbunden sein sollte, kann helfen, weniger extreme emotionale Reaktionen zu
zeigen (vgl. Herpertz, 1995, S.122 f.). Menschen mit selbstverletzendem
Verhalten betrachten -nicht zuletzt aufgrund ihrer Erfahrungen- die Welt um sich
herum oft als feindselig und halten sich selbst fiir inakzeptabel und nicht
liebenswert. Eine Verhatenstherapie kann hier helfen, diese Denkweisen zu
verindern sowie Kognitionen der Selbstkritik, Selbstverurteilung und
Selbstbestrafung abzubauen (vgl., ebd., S.117).

4.2.2 Korpertherapie
Wie im Punkt 3.3.2 beschrieben, gehen Selbstverletzungen hiufig mit

Korperbildstérungen und Storungen der Korperwahrnehmung einher und deshalb
ist die Korpertherapie ein besonders wichtiger Aspekt der Genesung.

Die Betroffenen haben Probleme ihren Korper anzunehmen, empfinden ihn haufig
als fragmentiert und unansehnlich; der Korper scheint nicht ins Selbstbild
integriert zu sein. ,,In der Korpertherapie geht es zunachst darum, mit dem Korper
vertraut zu werden, ihn in seinen Funktionen, seinen verschiedenen Gefiihls- und
Empfindungszustinden wahrnehmen und annehmen zu lernen“ (Eckhardt, 1994,
S.205).

Sachsse ermutigt seine Patientinnen dazu, mit Badern, Massagehandschuhen,
Hautcreme und dhnlichem, positive Erfahrungen mit ihren Korpern zu machen
und davon in der Therapie zu berichten (vgl. Sachsse, 1998, S.110). Allerdings
wird es meist problematisch, wenn die Patientinnen anfangen ihren Korper
(wieder) zu geniefien, denn ,,ein verandertes Korpererleben wiirde den Verlust des
-wenn auch ,schlechten‘- Mutterintrojekts bedeuten. Dies wire eine intensive

Trennungsdrohung‘ (ebd.).
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Schmoll fiihrt als weitere Moglichkeiten der Auseinandersetzung mit dem Korper
in der Therapie das Spiiren der Korpergrenzen auf, versucht z.B. iiber die Atmung
eine Vertiefung der Leibwahrnehmung zu erreichen und das eigenleibliche Spiiren
durch imaginative Verfahren wie z.B. ,eine Reise durch den Korpert zu
verbessern und zu férdern (vgl. Schmoll, 1992, S.187).

,Das Fernziel der Korpertherapie ist ein pfleglicher, fiirsorglicher und schliellich
auch lustvoller Umgang mit dem eigenen Korper (Eckhardt, 1994, S.207).

4.2.3 Gestaltungstherapie
Wihrend die bisher genannten Therapiemaglichkeiten in Einzeltherapie erfolgen,

kann die Gestaltungstherapie auch in der Gruppe stattfinden. Hier bekommen die
Betroffenen die Gelegenheit, ,.den diffusen inneren Erregungszustinden durch
Malen oder Modellieren mit Ton und anderen Materialien Ausdruck zu verleihen
(Schmeif3er, 2000, S.105). Dinge, die nicht oder nur schwer verbalisiert werden
konnen, stehen im Vordergrund. Das Angebot einer solchen Begleittherapie kann
das Sprechen tiber die Konflikte und Probleme erleichtern, und den Betroffenen
helfen, einen besseren Zugang zu sich und ihren Gefiihlen, aber auch zur
restlichen Therapie zu finden. Ein ausfiihrliches Beispiel ist bei Eckhardt
nachzulesen (Eckhardt, 1994, S.195 ff.).

AbschlieSend zu den Therapieformen und -maoglichkeiten mochte ich noch einmal
darauf hinweisen, dass es fiir die Betroffenen oft ein langer Weg ist, von der
Hinterfragung des eigenen Verhatens iiber die Versuche, sich tberhaupt
jemanden anzuvertrauen, bis hin zu der Einsicht, fiir das Problem professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen zu wollen. Schuld- und Schamgefiihle be- und
verhindern haufig iiber einen langen Zeitraum nétige Einsichten. Dazu kommen
oft negative Reaktionen aus dem Umfeld, mit denen die Betroffenen nur schwer
umgehen konnen. Aus diesem Grund mochte ich am Ende des ersten Teils meiner
Arbeit noch ein paar Umgangsregeln -nicht nur fir Freunde und Angehorige,
sondern auch fiir Menschen, die beruflich mit selbstverletzendem Verhalten in

Kontakt kommen- nennen und nun die Chancen der Selbsthilfe skizzieren.
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4.3 Selbsthilfemoglichkeiten
Daich in meiner Arbeit speziell auf die Selbsthilfe via Internet eingehe, erachte

ich es an dieser Stelle fir sinnvoll, etwas ausfithrlicher auf die Selbsthilfe
allgemein einzugehen, um danach erst auf die konkreten Moglichkeiten bei selbst-

verletzendem Verhalten zu kommen.

4.3.1 Selbsthilfe allgemein
,,You alone can do it, but you can’t do it alone™ (Moeller, 1981, S.15) ist eine

knappe Beschreibung der Notwendigkeit von Selbsthilfe in Gruppen.

Problemzentrierte Selbsthilfegruppen entstanden in Deutschland in den siebziger
Jahren, sind fiir die psychotherapeutische Versorgung von zunehmender
Bedeutung und versuchen dem Trend der ,,kontaktreichen Beziehungslosigkeit
(ebd., S.283) etwas entgegenzusetzen. Die Urspriinge der Selbsthilfebewegung
liegen also im gesellschaftlichen Wandel begriindet und versuchen Erscheinungen
unserer modernen Gesellschaft -wie Vereinzelung, einseitige Abhingigkeit,
Selbstunterdriickung und verstiarkter Rationalitat- etwas entgegenzusetzen. Der
Gedanke, das eine Gruppe von Leuten, die ein gleiches bzw. dhnliches Problem
haben, zusammen mehr erreichen kann, als jeder Einzelne fiir sich, erwies sich in
den letzten Jahren als durchaus fruchtbarer Ansatz zur Bearbeitung bestimmter

Problemkreise.

,,ES gibt niemanden, der einen so umfassend versteht, wie einer der das gleiche
Elend erfahren hat* meint Moeller (Moeller, 1977, S.341) und benennt damit auch
den Grund fiir die Effizienz der Gruppen. Die Solidarisierung mit anderen
Betroffenen stellt eine immense Entlastung von Angst dar, sowie von dem Gefiihl
nicht verstanden zu werden. Anteilnahme und die Akzeptanz des Menschen mit
seinem Problem, ist ein zentrales Erlebnis in der Gruppe und schafft neben einer
Starkung der Ich-Funktionen fiir den Einzelnen, in der Gruppe Offenheit und
Vertrauen. Dies wiederum bildet eine solide Basis fiir das gemeinsame Ziel der
Selbsthilfegruppen-Mitglieder: die Selbst- und/oder Sozialveranderung (vgl.
Acba, 1986, S.4) durch Eigenpotential, Erfahrung und Produktivitit der

Teilnehmerinnen.

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
AN


http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

Die Gruppe lebt von der aktiven Teilnahme seiner Mitglieder, Passivitit und die
Zuriickhaltung einzelner Mitglieder sind al's kontraproduktiv zu bezeichnen. Meist
ergibt sich das Bediirfnis nach aktiver Teilnahme an der Gruppe aus dem
Leidensdruck, welchen die Betroffenen in sich tragen. ,,Mit dem Leidensdruck ist
auch die Zielsetzung eingeleitet. Beide bedingen sich™ (Moeller, 1977, S.340).

Mit der Arbeit in der Gruppe geht nicht nur die Aufhebung der oft vorhandenen
auBeren Isolation einher, sondern auch die innere Isolation wird tiberwunden.
Indem das Problem endlich thematisiert und in Angriff genommen wird, kann es
irgendwann ins Selbst integriert werden. Zu den bisher dissoziierten inneren
Bereichen wird eine neue Beziehung aufgebaut und das ganz ohne biirokratisierte
therapeutische Hilfe von auen. Diese Eigenleistung ist fiir Betroffene oft um ein
vielfaches befriedigender als jede Leistung, die unter fremder Anleitung erbracht

wurde.

Das wirksame am Selbsthilfeprinzip ist also, das primar keine wechselseitige
Fremdhilfe stattfindet, sondern wechselseitige Selbsthilfe: ,,Vielmehr hilft hier
jeder sich selbst und hilft dadurch den anderen, sich selbst zu helfen™ (ebd.,
S.347). Selbsthilfe hat Aufforderungscharakter und birgt in sich die Chance zur
Sel bstbestimmung.

Behandlungserfolge von Selbsthilfegruppen sind empirisch nachgewiesen. Die
konstante Teilnahme iiber einen langeren Zeitraum hat laut Teilnehmer positive
therapeutische Effekte. Sie bestehen unter anderem in: ,,einer deutlichen Abnahme
der Depressivitit; einer Zunahme von Initiative und Autonomie; einer deutlichen
Zunahme der Konfliktfahigkeit; einer vermehrten Aufnahme intensiver
Beziehungen zu anderen und einer Zunahme der Bindungsfihigkeit; einer
erhohten Bereitschaft und Fahigkeit sich selbst und anderen zu helfen, das heif3t:
in einer erhohten psychosozialen Kompetenz zur Konfliktlosung (ebd., S.338).

Allerdings fordert die Arbeit in solchen Gruppen einiges von ihren Mitgliedern ab
und nicht alle Menschen kommen mit diesen Anforderungen an sich selbst klar.

So ist es fiir viele ein Problem, offen vor anderen iiber ihre Schwierigkeiten zu
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reden, Konfrontationen nicht aus dem Weg zu gehen und mit Kritik produktiv
umzugehen (vgl. Acba, 1986, S.240 f.). Weitere Barrieren sind die Unkenntnis der
Selbsthilfemoglichkeiten, sowie gewisse Anfangshiirden, die Angst vor Kriankung
sowie vor den eigenen Problemen, Fremdenfurcht und die Scheu vor der Gruppe
(vgl. Moeller, 1981, S.31 ff.). Das eigene Potential kann in der Gruppe nur dann
aktiviert werden, wenn die Uberzeugung vorhanden ist das man sich in, mit und

durch diese Gemeinschaft weiter entwickeln kann.

4.3.2 Selbsthilfe bei selbstverletzendem Verhalten
Mir personlich ist die Existenz von Selbsthilfegruppen, die sich ausschlieSlich mit

selbstverletzendem Verhalten beschiftigen, nicht bekannt. Es ist allerdings
anzunehmen, dass eine Thematisierung in verschiedenen Gruppen stattfinden
kann, z.B. in Gruppen die sich mit Essstérungen, Borderline-Syndrom und/oder
Missbrauch in der Kindheit auseinandersetzen oder vielleicht auch in Gruppen
von Psychiatrieerfahrenen kann Selbstverletzung durchaus Gegenstand der

Diskussion sein bzw. werden.

4.3.2.1 Kurzfristige Selbsthilfe
Unter kurzfristiger Hilfe verstehe ich die Abwendung der Verletzung durch die

Ausfiihrung alternativer Handlungen. Wie im Punkt 3.4.1 angedeutet, geht der
Selbstverletzung haufig ein charakteristischer Spannungsbogen voraus, der innere
Druck wachst an und gipfelt in der Verletzungshandlung. Dies geschieht meist
impulsiv und entzieht sich damit der willentlichen Kontrolle. Erst wenn eine
gewisse Problemeinsicht vorhanden ist und die betroffene Person einsieht, dass
ihre Losungsstrategie (sich selbst zu verletzen) auf Dauer dysfunktional ist, kann

es ihr iiberhaupt moglich werden, tiber Handlungsal ternativen nachzudenken.

,Wenn Sie die Gefiihle identifiziert haben, die bei lThnen zur Selbstschiadigung
fihren, dann wissen Sie, wenn es wieder auftritt. Dieses Wissen kann dazu
dienen, mit der geplanten Handlungsstrategie zu beginnen und die
Selbstschiadigung dadurch so lang wie moglich hinauszuzogern® rat Smith (Smith,
M., 2000, S.41) in seinem Arbeitsbuch, das Menschen mit selbstverletzendem
Verhalten Hilfestellungen geben soll. Allerdings halte ich es -aufgrund meiner
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Kontakte mit Betroffenen- fiir fraglich, ob eine Herausz6gerung wirklich sinnvoll
ist, da sich ja immer mehr und mehr Druck, Frust und Unzufriedenheit anstaut,
ahnlich einem Ballon der groBer und groBer wird und irgendwann von selbst
platzt. Sinnvoller ist es sicher Verhaltensstrategien zu entwickeln, die ene
Verletzung iiberfliissig machen weil sie diese weitgehend ersetzen. Jedoch kann

man dafiir keine allgemeingiiltigen Tipps geben.

Erweisen sich beispielsweise fiir manche Betroffene Strategien als sinnvoll, mit
deren Hilfe die Anspannung nach auen gerichtet wird, sei es durch lautes
Schreien, sportliche Betitigung oder aggressive Ausbriiche, die z.B. das Zerstéren
von Gegenstanden beinhalten, so bedeutet dies nicht, das ale Betroffenen mit
solchen und ghnlichen Methoden Abhilfe vom Druck schaffen konnen. Manchen
wiederum kann es auch helfen, ihren Gefiihlen in Tagebiichern, Bildern oder
Gedichten Ausdruck und Raum zu geben. Wieder anderen ist es vielleicht wichtig
in solchen Momenten tiber ihre Gefiihle zu reden und sich auszutauschen. Hier
bieten Telefonseelsorge und Internet Moglichkeiten des Austausches an (siehe
Punkt 6).

Im Internet gibt es auf Seiten, die sich mit der Problematik befassen auch Tipps
wie das Malen roter Linien auf den Arm oder potentielle Verletzungsstellen mit
einem Eiswiirfd entlang zufahren”®. Egal wie absurd manche Vorschlige
AuBenstehenden auch erscheinen mogen, solange sie wirken und niemand
Anderem schaden, sind sie fiir die betroffene Person auch gut, zumindest besser

alsein erneuter Angriff auf sich selbst.

4.3.2.2 Langfristige Selbsthilfe
,,Ich halte es durchaus fiir méglich, dass es in ein paar Jahren Selbsthilfegruppen

und spezielle Behandlungszentren fiir Menschen gibt, die sich selbst verletzen,
ebenso wie sie fiir Essgestorte, Drogenabhingige, Alkoholiker, Spielsiichtige und
andere Gruppen existieren, die professionelle Hilfe und Unterstiitzung durch
Mitbetroffene suchen (Levenkron, 2001, S.66).

% Tipps z.B. unter: http://www.andritsch.at/psychiatrie/SVV/SVV Stopp.html (Stand, Feb.2003)
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Bislang existieren wie gesagt wenig bzw. keine Maglichkeiten einer Selbsthilfe-
gruppe beizuwohnen. In Grofstidten beispielsweise ist es sicher denkbar, dass
Betroffene, die sich der Konflikthaftigkeit ihrer Handlungen bewusst sind
zusammenfinden mit der Intention, ihr Verhalten zu thematisieren.

Benachteiligt wiren bei dieser Entwicklung auf den ersten Blick die Betroffenen,
die aufgrund groBer Entfernungen zu GroBstadten nicht die Moglichkeit haben
solchen Gruppen beizuwohnen, sowie die Personen die wie unter Punkt 4.3.1
beschrieben, Probleme mit Eigenaktivitit und Initiative in Gruppen haben.

Jedoch hat jemand der sich selbst verletzt mittlerweile einiges an Optionen zur
Verfiigung, um sich intensiver mit seiner Problemhandlung auseinander zu setzen.
So erschienen in den letzten Jahren eine ganze Reihe von Biichern, die sich mit
den Ursachen, Erscheinungen und Hintergriinden von Selbstverletzung
beschiftigen und dabei weitgehend auf den Gebrauch von Fachtermini verzichten
und so fiir die Betroffenen verstandlicher sind.

Nennenswert erscheint an dieser Stelle Smith’s psychosoziales Arbeitsbuch, das
Platz lasst, sein eigenes ,,Selbstschadigungsprofil® (Smith, M., 2000, S.9) und
seine eigene Geschichte darin zu notieren. Des Weiteren bietet es Raum fiir die
Bewiltigung und den Umgang mit den Erfahrungen und Verletzungen, kann also
ein guter Einstieg in die Auseinandersetzung mit sich selbst sein. Smith’s Devise
,Wir miissen jedoch lernen, das selbstschadigende Verhalten selbst als neutral
anzusehen, um dafiir die anderen Gebiete genauer betrachten zu konnen, die fiir
die Genesung wesentlicher sind* (ebd. S.9) kann ich nur teilen.

Smith, Cox und Saradjian haben dem Thema Selbsthilfe in ihrem Buch
,»Sel bstverletzung —damit ich den inneren Schmerz nicht spiire” (2000) sogar ein
ganzes Kapitel gewidmet und neben Selbstverarztungsmainahmen (Smith et al.,
200, S.100 ff.) auch eine Checkliste zur Griindung einer eigenen
Selbsthilfegruppe erstellt (ebd., S. 96 f.).

Mit den Chancen, Risken und Grenzen der Selbsthilfe in Bezug auf
selbstverletzendes Verhdten iiber das Medium Internet werde ich mich in den
Punkten 6.2.2 und 6.3 meiner Arbeit genauer beschéftigen
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4.4 Abschliefende Bemerkungen im Umgang mit selbstverletzendem
Verhalten
,,.Die Leute begreifen einfach nicht, welcher Schmerz dahinter steckt. Sie sollten

verstehen, dass es nicht darum geht, Aufmerksamkeit zu bekommen, wie viele so
oft glauben. Esist ein Zeichen fiir sehr viel Schmerz, Qual, Wut und Anspannung
in der Person, die das tut. Die Leute sollen verstehen, dass das Schneiden einen
Menschen zeigt, der innerlich schwer verletzt ist und es nicht ausdriicken kann*
(Mélaniein Smith et a., 2000, S.134).

Die direkte Umgebung der Betroffenen reagiert meist mit Ablehnung, Ekel und
Unverstindnis auf die Selbstverletzungen, was wiederum auf Seiten der sich
verletzenden Personen dazu fiihren kann, dass sie sich noch mehr zuriickziehen,
ihre Verletzungen noch mehr zu verbergen versuchen, da sie Angst vor erneuter
Zuriickweisung haben. Freunde und Lebenspartner der Betroffenen reagieren
meist damit, die Instrumente zur Selbstverletzung wegzuwerfen, was nach Smith
et a. allerdings als kontraproduktiv zu bewerten ist (vgl. ebd. S.139).

Sinnvall ist ein verstandnisvoller Zugang, der von Anfang an versucht, hinter den
Wunden und Narben den seelischen Schmerz der Betroffenen zu sehen und den
Menschen folglich nicht allein auf dieses Symptom reduziert. Es ist wichtig die
Betroffenen ernst zu nehmen, ,,weder die Person noch die Symptomatik darf also
in Frage gestellt werden™ (Schmeifier, 2000, S.112). Nur ein Akzeptieren kann
Vertrauen schaffen. Natiirlich gibt es kein Patentrezept, ich habe ja versucht
aufzuzeigen welche vielféltigen Erfahrungshintergriinde maoglich sind. Die
Auseinandersetzung mit der betroffenen Person ist aso eine individuelle
Gradwanderung.

Pembroke, die ja selbst Betroffene war, hat zusammen mit anderen ehemaligen
Betroffenen einen Forderungskatalog erstellt (vgl. Pembroke zit. nach SchmeiBer,
S.109 ff.). Es ist eine Liste von Empfehlungen entstanden, wie man am ehesten
Zugang zu den Menschen mit selbstverletzendem Verhalten findet. Es geht vor

allem darum zuzuhoren, moglicherweise auch die eigenen iiberkommenen
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Vorstellungen zu revidieren, das Leid der Betroffenen prinzipiell erst einmal
anzuerkennen und Verurteilungen der Taten zu vermeiden (vgl. ebd.).

Es geht darum die Betroffenen nicht durch Ultimaten oder dhnliches noch mehr
unter Druck zu setzen, sondern ihnen einfachen Beistand zu vermitteln und
dadurch eine sichere Kommunikationsbasis zu schaffen und zu erhalten. Die
Person soll sich nicht mit ihren Angsten, Schmerzen und Gefiihlen allein gelassen
fiihlen. Nur durch Empathie und Geduld wird sich Vertrauen aufbauen und durch
dieses Vertrauen wird es moglich werden, den Betroffenen auch Fragen zu stellen,
Audosersituationen besser herauszukristallisieren und schlie8lich Vorschliage zur
Verhaltensinderung gegebenenfalls gemeinsam zu erarbeiten. Anmerken maochte
ich an dieser Stelle allerdings, dass gerade das direkte Umfeld der sich
verletzenden Personen hiufig tiberfordert ist und ein Zuviel an Nihe auch eine
helfende Basis verhindern kann. Hiufig ist gerade eine gewisse Distanz -wie
bei spielsweise die zwischen Therapeuten und Betroffenen- von Noten um gewisse
Dinge geniigend gut zu bearbeiten.

,Wenn beide Seiten die Verletzungen as eine Botschaft begreifen und die
Bedeutung dieser Botschaft entdecken, dann konnen sie auch andere und
passendere Moglichkeiten finden, diese Botschaft auszudriicken und anderen
verstandlich zu machen* (Smith et al., 2000, S.133f.).

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k) Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
s


http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

5. Das Internet —Grundlagen
,,Jedes neue Medium kann etwas, was sein Vorlaufer und die bisher bekannten

Medien nicht konnten (Hondrich zit. nach Chlanda, 2001, S.65). Alles Neue iibt
eine gewisse Faszination aus und wird so zum Fokus des Interesses sowohl des
Einzelnen als auch der Allgemeinheit. Der Boom des Internet zeigt, dass der
Bedarf langst nicht gedeckt ist und trotzdem gilt schon jetzt: ,,Das Internet als
bisher michtigstes und differenziertestes neues Informationss und
Kommunikationsmedium  bringt grundlegende Verinderungen in allen
gesellschaftlichen und privaten Lebensbereichen mit sich* (Kohler, 2001, S.12).

5.1 Geschichte und technische Beschreibung des Internet
Die Entwicklung des Internet ist das Resultat von Bemiihungen aus den Zeiten des

kalten Krieges und hat seinen Ursprung im amerikanischen Militérbereich der
sechziger Jahre. Die US-Regierung griindete mit der ARPA (Advanced Research
Projects Agency) eine Art Koordinierungsstelle, die fiir die Entwicklung neuer
Technologien in Sachen Riistung zustandig war und die anfangliche Idee war ,,die
elektronischen Kommunikationswege des Militirs gegen eventuelle Schiden
durch einen atomaren Angriff zu sichern (Sander, 2001, S.9).

Es ging darum, en System zu entwickeln, das unabhingig von einem
Zentralrechner auch dann weiter funktionsfahig war, wenn Teile des Systems
ausfielen. Aufgrund knapper Ressourcen kam es schliefflich zu einer zweiten
Entwicklungdinie, welche die Entstehung eines dezentralen Netzwerkes
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herbeifiihrte: ,,Zu Beginn wurden Computer der University of California sowie
der University of Utah verkniipft, dazu kamen Verbindungen mit den
Rechenzentren militarischer und ziviler Forschungseinrichtungen sowie der US-
Raumfahrtbehorde NASA“ (Hinner, 1998, S5 f.). Damit war das ARPANET
geboren. Der Austausch von Dateien und die Fernsteuerung fremder Rechner
standen im Vordergrund, allerdings wurden diese Anwendungen und damit das
ARPANET wenig genutzt. ,,Das dnderte sich schlagartig mit dem Aufkommen
einer neuen Anwendung, an die bei der Errichtung des Netzes nicht gedacht
worden war, die sich jedoch zur Uberraschung der Konstrukteure als dessen
wichtigste Ressource erweisen sollte: die elektronische Post (,E-mail ‘) (Musch,
2000, S.21). Die Vorteile des elektronischen Postverkehrs sorgten fiir eine weitere
Ausbreitung und damit begann der Siegeszug des Netzes.

Es entstanden weitere unabhingige und neue Netzwerke und im Jahre 1983
gelang es schlielich mittels Satellitenverbindung und Radiowellen (vgl. Peetz,
2002, S.4) diese Teilnetzwerke miteinander zu verbinden und so entstand das
INTERNET (INTERnational NETwork). Allerdings war die Nutzung noch
weitgehend auf den wissenschaftlichen und militarischen Bereich beschrankt.
Dies lag Sander zufolge vor alem an der Grofie und der komplizierten Technik
(Lochkarten, Magnetbander). ,,Erst mit der Einfiihrung des Personal Computer
endete die Ara der GroBrechner und die Computertechnologie konnte langsam in
den privaten Bereich vordringen (Sander, 2001, S.10).

Durch kostengiinstige Computertechnologie wurde mit dem Beginn der neunziger
Jahre das Internet auch fiir Privatpersonen bezahlbar und von dieser Zeit an
breitete sich das neue Medium schneller aus als anderen Medien zuvor
(Nutzerzahlen siehe 5.2).

Wenn man heute vom Internet spricht, meint man meist das World Wide Web (im
folgenden WWW), das durch seine benutzerfreundliche Oberflache nur wenige
Computerkenntnisse voraussetzt. Allerdings ist das WWW nur ein kleiner Teil
des Internet und das den Webseiten zugrundeliegende Konzept existiert auch erst
seit 1991. Trotzdem verschaffte die einfache Handhabung und die
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Multimediatauglichkeit der Webseiten dem Internet erst den endgiiltigen
Durchbruch.

Die technische Grundstruktur ist wie folgt zu beschreiben: wenn zwei Rechner
miteinander verbunden sind, konnen diese Informationen austauschen. Kommt
nun ein dritter Rechner hinzu, hat man die Grundform eines Netzwerkes, wobei
der dritte Rechner nur an einen anderen angeschlossen sein muss, um Zugriff auf
saimtliche Daten der beiden Rechner zu haben. ,Der Rechner, auf dem die
Informationen gespeichert sind heifit Server. Der Rechner der diese Informationen
abruft, heiit Client. Die Verbindungen zwischen Anbieter und Nutzer von
Informationen sind die Knotenpunkte, die sogenannten Hosts.* (Sander, 2001,
S.7)

Neu ist auch die Art und Weise der Ubermittlung von Daten. So erweist sich die
paketvermittelte Ubertragung von Daten als weniger storanfillig als die leitungs-
vermittelte Ubermittlung: ,,Die zu iibertragenden Daten werden in viele kleine
durchnummerierte Blocke, die sogenannten Pakete, aufgesplittet. Jeder dieser
Datenbl6cke bekommt eine Signatur, bestehend aus Absender und Empfanger. ...
Die Versendung der einzelnen Pakete kann tiber getrennte Wege erfolgen.
Kommen die Pakete dann beim Empfinger an, werden sie in der richtigen
Reihenfolge wieder zusammengesetzt“ (ebd., S.8). Durch diesen Datentransport

werden Informationsaustausch und Kommunikation iiber das Internet moglich.

5.2 Nutzerzahlen, Nutzerverhalten
,,Das Internet hat langst den engen Kreis der technischen Innovatoren verlassen.

Selbst jene Personengruppen, die noch vor wenigen Jahren als nicht interessiert
galten, haben inzwischen das Internet fiir sich entdeckt“ (ARD/ZDF-Online-
Studie 2002, S.346). Steigende Nutzerzahlen markieren einen Trend: Mittlerweile
nutzt nahezu jeder zweite Erwachsene in Deutschland das Internet, genau 44,1
Prozent, aso 28,3 Millionen deutsche Bundesbiirgerinnen sind der aktuellen
ARD/ZDF-Studie zufolge online. Bei dieser Zahl ist kaum zu glauben, dass
beispielsweise im Jahr 1997 gerade mal 6,5 Pozent (entspricht 4,1 Millionen) der
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bundesdeutschen Erwachsenen das Internet und seine Méglichkeiten nutzten (vgl.
ebd.).

Mit der wachsenden Nutzerzahl andern sich auch die Personenkreise, die auf das
Netz zugreifen: war der Internetpionier der 90er Jahre ménnlich, berufstitig und
zwischen 20 und 40 Jahren alt und formal hoch gebildet, so kann man inzwischen
feststellen, dass besonders der Frauenanteil in den letzten Jahren gewachsen ist.
Waren 1997 nur 27 Prozent der befragten Internetnutzer weiblich, liegt die Zahl
der weiblichen User mittlerweile bel 43 Prozent (vgl. ebd., S.347 ff.).

Die Alterspyramide hat sich dahingehend entwickelt, dass beispielsweise die
Nutzergruppe der 14-19 jahrigen gewachsen ist und auch Menschen iiber 40

vermehrt Internetangebote nutzen.

Die Zuwachsraten des Internet gehen in den letzten Jahren nahezu ausschliellich
auf den privaten Nachfragesektor zuriick. Viele Userlnnen machten sich erst
einmal tiber den Arbeitsplatz mit dem Medium vertraut. Mittlerweile aber nutzen
immerhin die Hilfte aller Userlnnen das Netz ausschlieBlich zu Hause (vgl. ebd.,
S.351). Laut w3b-Umfrage kénnen sich iiber 80 Prozent der Online-Nutzerlnnen
das Internet nicht mehr aus ihrem Alltag wegdenken (Fittkau und Maal3, 2002).

Nach Angaben der ARD/ZDF-Online-Studie surfen die meisten Userlnnen auch
nicht mehr ziellos im Netz umher, sondern das Aufsuchen von Webseiten erfolgt
in groBem MaBe habitualisiert. Der ,,sikualrisierte Gebrauch* (ARD/ZDF-Online-
Studie, 2002, S.362) verweist auf einen vom Nutzwert und Alltagsrelevanz
bestimmten Gebrauch des neuen Mediums, wobei zu bemerken ist, dass gerade
junge Menschen wesentlich aktiver, offener und haufiger mit seinen

verschiedenen Moglichkeiten umgehen (Foren, Chats, Downloads siehe 5.3).

Halt man sich vor Augen welch rasante Entwicklung das Internet bis zum jetzigen
Zeitpunkt genommen hat, so féllt es schwer und ist vielleicht sogar unméglich zu
sagen, wann es oder eine Nachfolgetechnologie seine endgiiltige Form erreicht

hat. Durch die immer leichter werdende Bedienbarkeit, spezielle relativ
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kostengiinstige Angebote fiir private Userlnnen (z.B. sogenannte Flatrates®®) und
den letztendlich von der Gesellschaft ausgeiibten Konformititsdruck wird die

Zahl der Nutzerlnnen sicher weiter steigen.

Allerdings wird es auch immer Menschen geben, die aufgrund bestimmter sozio-
okonomischer Problemkonstellationen nicht die Moglichkeit haben werden, auf
das neue Informations- und Kommunikationsmedium zuzugreifen. Erinnert sei an
dieser Stelle an sozial schwache Familien, fiir die ein internetfahiger PC und die
dazugehorige Software sowie die zu entrichtenden monatlichen Gebiihren
unerschwinglich sind; oder an Menschen denen diese Form der Kommunikation
aufgrund von Legasthenie, Analphabetismus, korperlichen und/oder geistigen
Beeintrichtigungen verborgen bleibt.

Des Weiteren wird das Internet dem Mensch in industrialisierten Gesellschaften
vorbehalten bleiben®. Der groBe Teil der Weltbevilkerung wird aso nie eine
Zugriffsmoglichkeiten erhalten konnen, da vielerorts zahllose Dinge, die viel
weiter unten in der Bediirfnishierarchie anzusiedeln sind, ungel6st sind. An dieser
Stelle muss die Frage in den Raum gestellt werden, ob und inwieweit der
technische Fortschritt in den Industrienationen generell eine gerechtere Welt
verhindert, schliellich konnte durch Umverteilung und Verzicht in gewissem
Sinne eine Basis geschaffen werden, alen Menschen éhnliche Grundlagen zu
schaffen.

5.3 Kommunikation iiber das Medium Internet: Besonderheiten und
theoretische Ansiitze
Nach Luhmann ist ein Medium ,,...jeder lose gekoppelte Zusammenhang von

Elementen, der fiir Formung verfiigbar ist, und Form ist die rigide Koppelung
eben dieser Elemente, die sich durchsetzt, eben weil das Medium keinen
Widerstand leistet (Luhmann, zit. nach Frindte, 1999, S.11). Entsprechend dieser
Definition ist ein Medium etwas, das zur Formung zur Verfiigung steht, ein Mittel

um etwas zu gestalten, zu bilden.

2 Erklrung siehe Glossar
% nach Déring, 2000c, sind gerade mal ca. 2 Prozent der gesamten Weltbevolkerung im Internet
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Uber ein Medium koénnen Informationen verbreitet, ausgetauscht und/oder
bewertet werden, das heif3t, es stellt eine Bindeglied zwischen Kommunizierenden
bzw. Sendern und Empfingern dar.

Als mittlerweile altigliche Medien, die mit Hilfe von technischer Ubertragung
Austausch gewihrleisten, sind Rundfunk und Fernsehen zu nennen. Betrachtet
man dazu noch die uniiberschaubare Menge verschiedenster Zeitungen und
Zeitschriften als Auswiirfe eines riesigen Presse-Apparates wird klar: wir lebenim
Informationszeitalter und die meisten unserer Informationen beziehen wir aus den
Massenmedien.

»Wihrend das Radio 38 Jahre brauchte, das Fernsehen 13 Jahre, um als
Massenmedium mehr als 50 Millionen Menschen zu erreichen, geniigten beim
Internet 4 Jahre (Giinther und Hiiffel, 1999, S.9). Dabel ist festzuhalten, dass
durchaus Unterschiede zwischen den traditionellen Massenmedien und dem
Internet bestehen. Im Gegensatz zu den traditionellen Massenmedien, die Inhalte
nur unilateral und in indirekter Weise tibermitteln, ermoglicht das Internet ,,die
Riickkopplung zwischen Sender und Empfanger< (Hinner, 1998, S.38). Jeder
Nutzer konnte also theoretisch mit jedem anderen Nutzer in Verbindung treten
und jeder Empfanger ist somit zugleich potentieller Sender. Damit ist das Internet
als echtes many-to-many-Medium zu bezeichnen, wihrend der Austausch der
iber die traditionellen Massenmedien ablduft eher as one-to-many zu
charakterisieren ist. Mit dem Internet 16sen sich die Grenzen zwischen Massen-

und Individual kommunikation?® auf.

Der Computer als ein ,,Beziehungsmedium® (Thimm, 2000, S.11) eroffnet durch
die neuen Moglichkeiten der Kommunikation und Information auch in
gesamtgesel Ischaftlichen Zusammenhiangen neue Chancen und auch Risiken, die
heute nur in Ansitzen abschitzbar sind. In den letzten Jahren stieg das
wissenschaftliche Interesse am neuen Medium und seinen kurz- und langfristigen

Folgen.

% |ndividual medien sind Medien wie Telefon oder Handy, die mittels technischer Ubertragung den
Dialog gewihrleisten
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Im nachsten Punkt soll es um einige ausgewihlte Theorien gehen, die sich von
verschiedenen Standpunkten aus mit dem Internet und der spezifischen
Kommunikation tiber das Medium beschaftigen.

5.3.1 Theoretische Anséitze zur Kommunikation
Unterschiedliche Disziplinen -Soziologie, Psychologie und

Kommunikationswissenschaft- setzen sich  mit den  Besonderheiten
computervermittelter Kommunikation auseinander. ,,Insgesamt ist zu konstatieren,
dass theorievergleichende empirische Untersuchungen weitgehend fehlen und
dass insbesondere die Giiltigkeitsbereiche der einzelnen Theorien unklar sind*
(Déring, 1999, S.241).

Die Theorien zur computervermittelten Kommunikation stehen lose
nebeneinander, wobel man grob sagen kann, dass sich technikdeterministische
und kulturalistische Ansitze entgegenstehen. Die Unterteilung in diese blo3en
medien- oder nutzerzentrierten Ansitze wird alerdings den Wirkungen des
Internet nicht gerecht und stellt eine Uberspitzung dar, da weder die
,Mediennutzer nur passive Opfer iibermichtiger ,Medienwirkungen® [sind
A.d.V.], noch konnen sie durch kompetentes aktives ,Nutzungsverhalten® Medien

in beliebiger Weise vollig frei umfunktionieren (Doring, 2000a, S.353).

Grundsitzlich wird die textbasierte Kommunikation im Netz anders erlebt,
betrachtet und bewertet als die Kommunikation von Angesicht zu Angesicht.
Welche Unterschiede sich ergeben, hiangt dabei nicht nur von den Restriktionen
und Optionen des jeweiligen Internet-Dienstes ab, sondern auch von den
medienbezogenen sozialen Fertigkeiten und Erfahrungen der
Kommunikationsteilnehmer, die sich mit speziellen Erwartungen und Motiven im
Netz bewegen (vgl. ebd., S.370).

Der Ubersicht halber erachte ich es an dieser Stelle fiir sinnvoll, Dérings Tabelle
(Doring, 1999, S.240) zu den Kernaussagen der zehn wichtigsten Modelle zur

internetbasierten  Kommunikation”” zu iibernehmen und dann kurz ihr

" ausfiihrliche Behandlung der einzelnen Theorien siehe Déring in Batinic (2000a), S. 345-377
und Déring (1999), S. 209-254

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)
E
.k? Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
o L



http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

medienokol ogisches Rahmenmodell zu beschreiben. In diesem wird versucht, die
verschiedenen Aspekte der aufgefithrten Theorien in einer zu integrieren. Der

Begriff CvK meint im folgenden computervermittelte Kommunikation.

theoretisches Modell Kernaussage
1. Kanalreduktion CvK ist wegen fehlender Sinneskanileim
Vergleich zur Face-to-Face-Kommunikation

defizitar und unpersonlich.

2. Herausfiltern sozialer CvK fiihrt wegen ihrer Anonymitit zu Ent-
Hinwelsreize hemmung und steigert sowohl prosoziales als

auch antisoziales Verhaten.

3. rationale Medienwahl CvK ist fiir bestimmte Kommunikationsanlisse
geeignet, fiir andere nicht. Richtig eingesetzt

ist CvK eine Bereicherung.

4. normative Medienwahl CvK wird durch soziale Normen im Umfeld
beeinflusst und ist deshalb oft irrational und
dysfunktional.

5. interpersonale Medienwahl ~ CvK wird durch medienspezifische Kommuni-

kationsmuster der konkreten Kommunikations-

partnerinnen beeinflusst.

6. soziale Informationsver- CvK ist genauso lebendig wie Face-to-Face-
arbeitung Kommunikation, denn noneverbale Botschaften
lassen sich verbalisieren.
7. Simulation CvK liefert Freiheitsgrade in der Selbstdar-
stellung und begiinstigt damit Wirklichkeits-
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verlust, -verianderung sowie Verwirklichung.

8. Imagination CvK regt durch fehlende Sinneskanile Projekt-
ionsprozesse an und evoziert sinnliche
Phantasiebilder.

9. Digitalisierung CvK verindert durch die Moglichkeiten

digitaler Textverarbeitung die Produktion,
Verbreitung und Rezeption der Botschaften.

10. Kulturraum CvK wird durch die im jeweiligen Computer-
netz etablierte Kultur mitbeeinflusst

Die Modelle der Simulation, der Imagination und des Kulturraums sind primar
kulturalistisch gepriagt. Sie sehen das Nutzerverhalten als Erweiterung und
Veranderung bisheriger Kommunikation.

Jedoch tiberwiegen bei der Betrachtung der Theorien die technikdeterministischen
Sichtweisen, so beispielsweise bei den Medienwahl-Modellen, die aber im
Gegensatz zum Kanalreduktions-Modell immerhin noch davon ausgehen, das
technikdeterminierte Defizite durch en entsprechendes Nutzerverhalten
kompensiert werden konnen. Das Modell der sozialen Informationsverarbeitung
spricht dem Nutzerverhalten ebenso kompensatorische Funktion zu, allerdings
dahingehend, das sich mit der Zeit bei den Nutzern ein medienangepasster
Kommunikationsstil einstellt. Auch Filter- und Digitalisierungs-Modell sind
technikdeterministisch und damit medienzentriert, weil sie die soziale Wirkung
computervermittelter Kommunikation alein aus den Merkmalen der Medien
ableiten.

,,CvK-Erfahrungen sind in ihrer Vielfat, Vielschichtigkeit und Polyvalenz
ungeniigend konzeptualisiert, stattdessen erscheinen die diskutierten Netzeffekte
iberwiegend as Defiziterfahrungen gegeniiber der zur Idealform
zwischenmenschlicher Kommunikation erklarten Face-to-Face-Begegnung™ (ebd.,
S.242).
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Zur  Uberwindung dieser normativen Sichtweise fiihrt Déring das
medienokologische Rahmenmodell ein, welches die computervermittelte
Kommunikation nicht langer als Mediennutzungsverhalten sieht, sondern als
spezifische (in einer spezifischen medialen Umgebung stattfindende) Form der
interpersonalen Kommunikation (vgl., ebd. S.243).

Im Endeffekt findet jede Kommunikation in einer Umgebung statt und der
computervermittelte Austausch eben in einer medialen Umgebung, weswegen er
aber noch langst nicht nur als rein medialer Effekt zu verstehen ist, sondern auch
as sozialer. Die sozialen Effekte finden in Dorings medienskologisches
Rahmenmodell Platz. Das Modell umfasst folgende 5 Komponenten: 1.)
Medienwahl, 2.) mediale Umgebung, 3.) das mediale Kommunikationsverhalten,
4.) kurzfristige soziale Effekte und 5.) langfristige soziale Effekte (vgl. ebd.).

Die sozialen Effekte werden schlussendlich durch Medienwahl, Medienmerkmale
und —verhalten determiniert und einzelne Kommunikationsakte stellen sogar
Bausteine situationsiibergreifender sozialer Prozesse der Identitits-, Beziehungs-

und Gruppenbildung dar, auf die im Punkt 5.5 noch genauer eingegangen wird.

5.3.2 Neue Medien —neue Wirklichkeiten?
Viele Vorurteile umrangen das Internet. Es wird vermutet, das Computernetze die

Menschen voneinander entfernen, das Netz-Kontakte nur anonyme Pseudo-
Kontakte sind und Menschen das Medium nutzen, um aus der Realitét zu fliichten.
Haufig werden soziale Aspekte ausgeblendet, dabei ist das Internet nicht nur ein
technisches System, sondern auch ein soziales.

Kennzeichen sozialer Systeme ist laut Luhmann Kommunikation und alles was
Kommunikation ist, ist wiederum Gesellschaft (vgl. Luhmann, 1994, S.555).
Damit kann das Internet als soziales System aufgefasst werden, denn es besteht
aus Kommunikationen und Handlungen. Durch die Interaktionen werden neue
digitale Sozialraume aufgespannt die als delokalisert und dematerialisiert zu
kennzeichnen sind (vgl. Hoffmann U., 1997, S. 4).
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Jeder, der tiber die technischen Vorraussetzungen und die Fihigkeit, diese zu
beherrschen, verfiigt, kann sich den neuen Maoglichkeiten der Interaktivitit
anschlieBen und sich die kommunikativen Potentiale individuell zu Nutze
machen. Dabei steht das Medium as ,ein Mittel zur Konstruktion von
Wirklichkeit (Frindte, 1999, S.11) zur Verfiigung. Die an der Kommunikation
beteiligten Personen regen sich dabel wechselseitig zur Konstruktion von
Wirklichkeit an. Soziale Klassen und Kategorien wie Herkunft, Bildung, Alter
und Lebensstil verlieren an Bedeutung und es bilden sich innerhalb des Netzes
neue Klassen, die sich beispielsweise abhingig von Kommunikationsfahigkeit,

Tippgeschwindigkeit und Prasenz im Netz konstituieren (vgl. Hinner, 1998, S.25).

,»Sofern ich mich an eine Kommunikation im Internet anschlieBen kann, diese
Kommunikation durch meine eigenen Beitrage fortzusetzen vermag und andere
auf meine kommunikativen Beitrige antworten, ist diese kommunikative
Beziehung auch wirklich* (Frindte, 1999, S.72).

In Computernetzen machen Menschen all das, was sie in ihrem alltiglichen Leben
auch tun, nur werden hier ihre Korper ausgespart. Korperlichkeit existiert im
Internet also nur dahingehend, das dort ein immaterieller, beliebig zu gestatender
Korper existiert, der durch Nickname oder E-mail-Adresse die Anwesenheit in
den Raumen markiert. ,,.Der virtuelle Korper ist fragmentarisch, er zeigt sich auf
eine unterschiedliche, in ihrer Verwirklichung voneinander unabhiangigen Art und
Weise (Miiller, 1996, S.23).

Nutzerlnnen computervermittelter Kommunikation erkennen das Internet als
soziales Netzwerk an und gebrauchen es auch so: sie streiten und verlieben sich,
sie tauschen Wissen aus, schmieden Plane, finden Freunde und verlieren sie
wieder oder geben einfach eine Menge sinnloses Geschwitz von sich. Es scheint,
als wire der Alltag in den Computernetzen nicht besser oder schlechter als der

bisher  dbliche. ,,Computervermittelte  Kommunikationen sind  eben
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Kommunikationen iiber alltagliche Wirklichkeiten in noch nichtaltiaglichen
Wirklichkeiten (Frindte, 1999, S.14).

Kritikern zufolge ist computervermittelte Kommunikation jedoch keine
Konstruktion, sondern bloe Simulation von Wirklichkeit. Virtuelle Realitit wire
demnach Kommunikation ohne den Austausch von Botschaften, sondern eine
endlose Wiederholung dieser. Menschen wiirden im Internet alles Gesagte und
Getane fortwihrend nur wiedergeben, allein eben um der Wiederholung willen
und nicht kommunizieren, um Bedeutungen zu konventionalisieren und zu
tradieren, um letztendlich Wirklichkeiten zu konstruieren.

In Ubereinstimmung mit Frindte sehe auch ich keine Simulation in virtuellen
Realititen. Die Kommunikation iiber das Medium Internet ist genauso real wie die
iber das Medium Telefon beispiesweise. ,,Auch die in und durch
computervermittelte Kommunikationen konstruierten Wirklichkeiten sind, eben
weil sie von Menschen mit von Menschen gemachten Mitteln konstruiert werden,
wirklich wie andere Wirklichkeiten auch™ (ebd., S.31).

Netzkommunikation und reale Kommunikation sollten nicht langer im Verhiltnis
von Fiktion und Wirklichkeit stehen. ,,Vielmehr handelt es sich um verschiedene
Wirklichkeiten, die sich wechselseitig durchdringen und beeinflussen (ebd., S.
32f1.).

5.3.3 Sprache in der virtuellen Welt
Wie bereits erwdhnt weist die Kommunikation per Internet bestimmte

Besonderheiten auf. Die Reduzierung auf den Modus der Schriftlichkeit begrenzt
die Moglichkeiten auf den ersten Blick, denn nach Watzlawick stellen nicht nur
dlein Worte das ,Materia® der Kommunikation dar, ,,sondern auch alle
paralinguistischen Phanomene (wie z.B. Tonfall, Schnelligkeit oder Langsamkeit
der Sprache, Pausen, Lachen und  Seufzen), Korperhaltung,
Ausdrucksbewegungen (Korpersprache) usw. ...-kurz, Verhalten jeder Art«
(Watzlawick, 1990, S. 51) haben kommunikative Funktion. Man koénnte nun
gemill der Kanalreduktionstheorie (Vgl. Tabelle 5.3.1) annehmen, dass dies eine

Verarmung und Entleerung der Kommunikation bedeutet, da die meisten
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Sinnesmodalitaten ausgeschlossen sind. Allerdings ist dem nicht so. Mit der
Entwicklung netzspezifischer Schriftlichkeitskulturen (vgl. Thimm, 2000, S.11)
wird ein kreativer Umgang mit der Tastatur moglich. Die konventionelle
Schriftsprache erfahrt im Internet eine Ergianzung durch eine Reihe neuartiger

Ausdrucksmittel wie die Verwendung von Akronymen und Emoticons.

Unter Emoticons versteht man Smilies, die aus Textzeichen gebildet werden und
mit deren Hilfe man Gefiihlszustinde leichter und verstandlicher ausdriicken
kann. Die bekanntesten und weitverbreitetsten Emoticons sind das lachende
Gesicht :-) oder :-( fiir ein trauriges Gesicht (um 90° nach links gedreht). Ironische
Bemerkungen lassen sich mit Hilfe des zwinkernden Smilies ;-) unterstreichen.

Emoticons gibt es mittlerweile in den verschiedensten Variationen und eine Liste

ist unter der Adresse http://www.heisoft.de/web/emoticon/emoticon.htm zu

finden. Ihren Ursprung haben sie vor allem in der Kommunikation mittels Chat
(siehe 5.4.4), mittlerweile sind sie aber auch beim e-mailen oder beim Versenden
von Kurzmitteilungen (SMS) durchaus giangige und iibliche Moglichkeiten zur
Beschreibung von Gefiihlszustianden oder zu deren Bekraftigung.

,Die Verwendung von Emoticons kann nicht nur die Decodierung von
Botschaften erleichtern, sondern unterstreicht auch den informellen Charakter
einer Kommunikation™ (Doring, 1998, S.42).

Akronyme haben ihren Ursprung im Usenet (siehe 5.4.5; vgl. Peetz, 2002, S.7)
und sich von da aus in die anderen Internetbereiche iibertragen. Sie sind
Abkiirzungen, die sich aus den Anfangsbuchstaben der jeweiligen Aussagen
zusammensetzen. Als Beispiele sind *lol* als Abkiirzung fiir laughing out loud,
oder *g*, das soviel wie Grinsen bedeutet zu nennen oder auch das ,imho‘, das
die Abkiirzung fiir in my humble opinion ist. Eine Liste von Akronymen ist unter

der Adresse http://www.web-akronym.de zu finden.

Neben diesen Moglichkeiten greifen Nutzerlnnen hiaufig auch auf Sound-
und/oder Aktionsworter zuriick, die Elemente der Comicsprache enthalten (vgl.
ebd., S.11). Beispiele sind bei Déring nachzulesen (Doéring, 1999, S.44 1.).
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Kritiker sehen in der Verkiirzung und Veranderung der Sprache eine Verarmung
und befiirchten, dass Rechtschreibevorgaben durch die computervermittelte
Kommunikation verdrangt werden (vgl. Peetz, 2002, S.11). Man konnte in der
neuen Viefalt aber auch Chancen sehen. Auierdem konnte die Schriftsprache ja
so einen neuen Aufschwung erhalten, da der Austausch tiber das Internet eben fast
ausschlieBlich iiber Schriftsprache zu bewerkstelligen ist. In Ubereingtimmung
mit Thimm kann ich sagen ,,, dass selten so viele und vor allem so junge
Menschen so viel geschrieben haben wie heute™ (Thimm, 2000, S.11).

5.4 Formen virtueller Kommunikation
Jemandem der im Internet agiert, stehen verschiedene Maoglichkeiten des

Austausches zur Verfiigung. Generell unterschieden werden dabei synchrone und
asynchrone Kommunikationsdienste. Synchrone Kommunikation setzt voraus,
dass sich die Kommunikationsteilnehmer zur gleichen Zeit an ihren Rechnern
befinden und miteinander verbunden sind (z.B. in einem Webchat und dem IRC,
siehe 5.3.4). Asynchrone Kommunikation erfordert dem gegeniiber keine zeitliche
Abstimmung der Kommunizierenden (vgl. Hinner, 1998, S.45). Beispiele fiir
asynchrone Kommunikation sind E-mails oder Beitrage in Foren (siehe 5.3.1 bzw.
5.3.3). Der Vorteill asynchroner Kommunikation liegt auf der Hand: die
Abrufbarkeit unabhiangig von der Zeit der Erstellung eines Textes.

5.4.1 E-mail
Die Electronic-Mail -kurz E-mail- zihlt zu den klassi schen Netzwerkdiensten und

ist ,.fiir alle Benutzer des Internet moglich, da das E-mail-Ubertragungsprotokoll
die geringsten Anforderungen an die Teilnehmer setzt“ (Schade, 2000, S.46).
Voraussetzung fiir die Nutzung ist lediglich Mail-Software und eine eigene Mail-
Adresse. Gingige E-mail-Programme sind Pegasus und Eudora, aber auch im
WWW sind Mailprogramme integriert z.B. GMX, Yahoo, t-online (vgl. Sander,
2001, S.12). Die Mailadresse setzt sich aus dem Namen oder gewihlten
Nicknamen des Users, dem Rechnernamen, sowie der Kennung zusammen (z.B

Tyvi@gmx.de).

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
AN


mailto:Tyvi@gmx.de).
http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

Die Vorteile wurden schon angedeutet: ,,Mit einer Mail erreiche ich jemanden,
ohne dal} er dafiir zuhause sein muB3, und ich stére ihn nicht wie etwa bei einem
Anruf wihrend einer wichtigen Tatigkeit™ (Peetz, 2002, S.6)

Ein weiterer Vortell ist, dass verschiedene Daten an eine Mail angehangen werden
konnen. Diese an eine Mail gehiangte Datei bezeichnet man as Attache ment.
Beispiele fiir solche Anhiange sind Textdokumente, Arbeitsvorlagen oder auch
Grafiken und Bilder. Weitere technische Details sind bei Schade nachzulesen (vgl.
Schade, 2000, S.47 ff).

5.4.2 Mailinglisten
Mailinglisten basieren auf der Kommunikation per E-mail und sind als eine Art

interessengebundene Gruppe zu bezeichnen, die sich mit spezifischen Themen
beschiftigt und tiber die Liste eben den Austausch von Informationen und die
Diskussion fiihrt. Um an einer solchen Mailingliste teilzunehmen, muss man diese
abonnieren indem man eine Mail an den sogenannten Listenverwalter schickt.
Allerdings hangt die Aufnahme von der Art der Liste ab. Schade unterscheidet
zwischen offen und geschlossenen, unmoderierten und moderierten, nicht-
restriktiven und restriktiven Einstellungen. ,,Diese Einstellungen beeinflussen das
Verhalten der Mailingsliste. So kann eine offene Mailingliste von jedem Internet-
Nutzer abonniert werden, bei ener geschlossenen wird hingegen der
Teilnahmewunsch erst von einem Moderator gepriift und eventuell auch
abgelehnt. ... Als restriktive Mailinglisten werden solche bezeichnet, die Artikel

an die Liste nur von Abonnenten zulassen® (ebd., S.53).

Schreibt ein Mitglied der Liste einen Beitrag, so wird dieser automatisch oder
iiber den Moderator an die Mailadressen aller anderen Listenmitglieder weiter
geschickt. Die Menge der Mails variiert dabei stark, jemand der sich in solch eine
Liste eingetragen hat, kann also vielleicht ein paar Mails pro Monat erhalten, aber
auch 20 und mehr pro Tag. Die Nutzung ist vom Thema, der Anzahl der
eingetragenen Abonnenten und eben subjektiven Komponenten der einzelnen

Userlnnen abhangig.
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5.4.3 Foren
Foren sind so etwas wie die ,schwarzen Bretter des Internet. Sie stellen eine

Plattform zum Austausch von Meinungen und Wissen dar, gewahrleisten also die
Diskussion iiber das Thema der Homepage der das Forum zugehorig ist. Das
Schreiben eines Artikels in einem Forum nennt man posten. Die Beitrige die
gepostet werden konnen unterschiedlicher Natur sein, ebenso wie die Reaktionen
auf ein Posting ja vom Inhalt desselben abhingen. Die meisten Foren sind in
verschiedene Themenbereiche unterteilt, was der Ubersicht wegen als Vorteil zu
beurteilen ist. Posten tut man meist unter Verwendung eines selbstgewihlten und

gleichbleibenden Nicknames, was die Wiedererkennung erleichtert.

Allerdings: Foren im WWW . bieten weit weniger Anonymitit und Schutz vor
unerwiinschten Lesern, wenn sie nicht durch Passwortabfrage oder dhnliche
Authentifizierungstechniken nur einem bestimmten Personenkreis zuganglich
gemacht werden* (Peetz, 2002, S.7).

5.4.4 IRC und Webchats
Auch im Chat ist der selbstgewihlte Nickname und dessen kontinuierlicher

Gebrauch Mittel zur Wiedererkennung durch andere Userlnnen. Chats kénnen
themenspezifisch oder allgemeiner Natur sein. Kennzeichen eines Chats ist die
synchron verlaufende schriftiche Kommunikation mindestens zweier
Chatteilnehmer (Vgl. Doring, 1999, S.95).

Mit jeder anderen Person, die sich auf dem selben Server bzw. im gleichen
Chatraum befindet kann man textbasiert kommunizieren. Fir privatere Gesprache
unter ,vier Augen‘ gibt es die Moglichkeit kleine Dialog-Chatfenster zu 6ffnen.
Vorlaufer der heutigen Chatkommunikation war der Ende der achtziger Jahre
entstandene Internet Relay Chat (IRC), der erstmals die Maoglichkeit bot, im
,,Echtzeitmodus* (Sander, 2001, S.31) zu kommunizieren. Voraussetzung fiir den
Kontakt via IRC ist die Installation eines IRC-Clienten. Fiir den Web-Chat der auf
den Seiten des WWW zu finden igt, braucht man keine zusitzliche Software, das
Vorhandensein des WWW-Browsers ermoglicht bereits das Aufrufen von Web-
Chats/Chatservern (vgl. Doéring, 1999, S. 951.).
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Besonders im Austausch via Chat haben sich einige spezielle Eigenarten der
Sprache herausgebildet, da hier ja ein schnelles agieren und reagieren von Néten
ist. Auf diese Besonderheiten wird im Punkt 5.3.3 ausfiihrlicher eingegangen.

5.4.5 Usenet/Newsgroups
,,Die News werden oft als eine Sammlung elektronischer Zeitschriften aufgefalit,

in der jeder Leser potentieller Autor ist und ohne Lektor und Qualitiatskontrolle
eigene Texte veroffentlichen kann. Dieser Dienst eignet sich daher hervorragend
zur Diskussion von fachspezifischen Problemen, da in einer Newsgruppe immer
eine gewisse Anzahl von Experten zum jeweiligen Themenkreis vorhanden ist*
(Schade, 2000, S.53). Diese Newsgroups, aus denen das Usenet besteht, nutzen
genau wie Mailinglisten die E-mail als Kommunikationsbasis und sind seit 1979
Bestandteil computervermittelter Kommunikation, stammen also aus einer Zeit, in
der das Internet in seiner heutigen Form noch gar nicht existierte.

Aufgeteilt sind die Newsgroups in Themen. Der Name einer solchen Gruppe
lautet beispielsweise de.sci.psychologie. Dabei steht das Kiirzel ,,de” fiir eine
deutschsprachige Newsgroup, das Kiirzel ,,sci* fiir eine Newsgroup die sich mit

einem wissenschaftlichen Thema befasst, namlich mit Psychologie.

Nach Sander existierten im Januar 2000 iiber 34.000 verschiedene Newsgroups
(vgl. Sanders, 2001, S.14). Abrufen und durchsuchen kann man die News
mittlerweile auch tiber Internetseiten so z.B. tber http://www.google.de/grphp
(vgl. Peetz, 2002, S.6) oder tiber http://www.deja.com (vgl. Sanders, 2001, S.30).
Der zum Lesen der News bendtigte Newsreader ist in den gangigen Browsern

bereitsintegriert bzw. steht als kostenloser Download im Netz zur Verfiigung.

5.5 Bedeutung und Auswirkung der Kommunikation
Angesichts der Vidfalt von Nutzungsmoglichkeiten ist es problematisch, pauschal

von den Auswirkungen und Bedeutungen computervermittelter Kommunikation
zu sprechen. Die Auswirkungen sind von der gewihlten Kommunikationsform
(siehe 5.4) sowie von Nutzungsstil, -intention und -haufigkeit abhiangig. So neigen
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zum Beispiel Neulinge in Sachen Internet zu euphorischen und ausgiebigen
Aufenthalten im Medium. Erst ,,nach einer langeren Onlinezeit wird das Internet
im Normalfall realistischer eingeschitzt™ (Kluba, 2000, S.4).

Auch die Frage, ob man sich aktiv an einer Diskussion in einem Forum oder einer
Mailingliste beteiligt, oder nur die Rolle eines ,stummen‘ Mitlesers tibernimmt,
spielt eine Rolle.

Durch die Netzaktivititen konnen sich die herkommlichen |dentititen,
Beziehungen und Gruppen andern, beispielsweise dann, wenn die Menschen, die
sich bereits kennen, anfangen, auch {iber das Medium miteinander in Verbindung
zu treten oder wenn jemand aufgrund seiner Onlineaktivititen gewohnten
alltaglichen Beziehungen andere Bedeutungen zumisst. ,,Andererseits konnen sich
Menschen im Netz erstmals begegnen und somit auf genuin neue —primar auf
digitalem Text basierende- Art und Weise ldentititen darstellen, soziae
Beziehungen entwickeln und Gemeinschaften bilden* (Déring, 2000a, S.380).

5.5.1 Identitéiten
Wihrend klassische Definitionen von ldentitat Dauerhaftigkeit und Einheit als

Merkmale in den Vordergrund stellten, versuchen neuere Konzepte Veranderung
und Vielfalt in den Zusammenhang mit ldentitit zu bringen. Identitaten sind
Teilaspekte einer Personlichkeit.

Identititen im Internet sind gekennzeichnet durch eine gewisse Anonymitat und
die Maoglichkeit aufgrund dieser Anonymitit bestehende Identitatsmerkmale zu
variieren oder gar auszuklammern. Die Anonymitit im Internet ist ,,auch oft die
Vorraussetzung dafiir, sich anderen Menschen besonders offen und unbefangen zu
nahern (ebd.). Auch die Akzentuierung von bestimmten Selbstinhalten im Netz
kann sich positiv auf die Personlichkeit auswirken. Ob allerdings im Netz eine
Maskierung der Handicaps vorteilhafter ist als beispielsweise die offensive
Darstellung der subjektiven Fehler und Schwaichen, hingt vom Handicap, der
Einstellung zum Handicap ab und auch davon, was man von der Maskierung bzw.
Darstellung selbst erwartet.
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Gerade auch im Zusammenhang mit stigmatisierten Identitaiten und dem damit
einhergehenden Gefiihlen des Andersseins, der Isolation und Ausgrenzung liefert
das Internet ,,die Chance Gleichgesinnte nicht nur auf einer medial inszenierten
Plattform zu beobachten, sondern selbst am sozialen Austausch mit ihnen zu
partizipieren, Stellung zu beziehen, Kontakte zu kniipfen (Déring, 1999, S.384).
Unsichere und ambivalente Selbstaspekte haben im Netz die Chance, durch
bewusste Aktivierung gestarkt und ausgebaut zu werden. Ob die Selbstdarstellung
im Internet auch eine Moglichkeit zur identitatskritischen Selbstreflexion ist,
hiangt von den Nutzungsintentionen und der Kompetenz der jeweiligen
Nutzerlnnen ab. Eine eskapistische nicht reflektierende Nutzung bestimmter
Netzdienste kann Identititsaspekten sicher auch schaden.

Bei einem verniinftigem Gebrauch des Netzes und seiner Angebote ist die
virtuelle Person ,.eine Art Medium, eine Erweiterung unseres personlichen
Selbstausdruckes© (Doring, 2000b, S.197), die wir zur Selbstexploration

einsetzen, was zuweilen eine geradezu therapeutischen Charakter haben kann.

5.5.2 Soziale Beziehungen
Eine soziale Beziehung entsteht, wenn mindestens zwei Personen wiederholt

miteinander in Kontakt treten, wobei Doring dabel eine Differenzierung in
formale und personliche Beziehungen sowie in starke und schwache Beziehungen
vornimmt (vgl. Déring, 1999, S.316 ff.).

Kluba unterscheidet drei Formen von Netzbeziehungen (vgl. Kluba, 1999/2000,
S.6): Erstens die eskapistischen Netzbeziehungen, die as vom sonstigen Leben
isoliert wahrgenommen und gestaltet werden. Als Zweites fiihrt er die
kompensatorischen Beziehungen an. Die anderweitig nicht behebbaren
Kontaktdefizite werden im Netz ausgeglichen. Die letzte Beziehungsform im
Internet it nach Kluba die Supplementire. Im Netz entstandene Freundschaften
werden aus dem Netzzusammenhang gelost und ergianzen das bisherige
Beziehungsspektrum.

Die meisten Beziehungen im Internet sind kurzfristiger und unpersonlicher Natur,

wobei das Internet generell als Kontaktforum angesehen werden kann.

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
AN


http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

Von Vorteil ist ,,, dal Kommunikationsszenarien im Netz in der Regel thematisch
und lokal gruppiert sind, so da man gezielt Personen mit dhnlichem Focus
aufsuchen kann. In diesem Sinne ist das Netz insbesondere fiir Angehérige von
Minderheiten und Speziakulturen, denen im lokalen Umfeld die kritische Masse
fehlt oder die Hemmungen haben, sich in die ,Subkultur® zu begeben, eine ideale
Kontaktborse (Doring, 20008, S.390). Gerade im Zusammenhang mit sozialer
Isolation und Einsamkeit kann das Internet fiir den Aufbau von Beziehungen zu

Menschen mit dhnlichen Problemen eine wichtige Rolle tibernehmen.

Beim Kennenlernen im Netz spielen AuBerlichkeiten keine Rolle, was eine
,,Chance zum Abbau von Unsicherheiten (Chlanda, 2001, S.64) sein kann, da
plotzlich der Inhalt von Botschaften und Attribute wie Hilfsbereitschaft und
Offenheit zum Focus des I nteresses werden.

Ob und inwieweit Personen im Netz ihre Anonymitiat aufrechterhalten oder
aufgeben hiangt von der Valenz der Kontakte und deren Qualitit ab. So ist es
durchaus giangig, nach intensivem Mailkontakt und der Feststellung dhnlicher
Interessen und/oder Probleme einen Medienwechsel vorzunehmen und
beispielsweise miteinander zu telefonieren und sich eventuell spiter auch zu
treffen.

Da die Bindungsfahigkeit des einzelnen Menschen begrenzt ist, wird es zu
Prioritatensetzung und damit zu Wertungen iiber die einzelnen Beziehungen im
Netz kommen (vgl. Stegebauer, 2000, S.26 f.).

,Neben den Inhaten der gemeinsamen Kommunikation, der Haufigkeit,
Zuverlassigkeit und Prioritit von Kontakten sowie der wechselseitigen
Abstimmung von Kommunikationsstilen ist auch textvermittelter Korperkontakt
ein zentraler Indikator emotionaler Nihe in Netzbeziehungen (Déring, 1999,
S.353).

Es ist festzuhalten, dass das Netz private sowie berufliche Beziehungsnetzwerke
erweitern kann. Intensive Beziehungen sind dann zu erwarten, wenn sich die

Personen mit den gleichen Netzkulturen und -gemeinschaften identifizieren.
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Allerdings kann man auch im Netz Konflikte, Enttauschungen und

Zuriickweisungen nicht ausschliefien.

5.5.3 Gruppen und Gemeinschaften
Das Netz besteht im Endeffekt aus virtuellen Kleingruppen, virtuellen sozialen

Netzwerken, sowie aus virtuellen sozialen Gemeinschaften, die durch die
Kommunikation in ihnen konstituiert werden.

Bel virtuellen Kleingruppen handelt es sich um einen iiberschaubaren
Personenkreis, der computervermittelt iiber einen gewissen Zeitraum
zusammenarbeitet und sich nach der Aufgabenerledigung meist wieder auflost. Im
Gegensatz dazu stellen virtuelle soziale Netzwerke eher ein durch die
Kommunikation wachsendes Gebilde dar, wobei das gemeinsame Thema Anlass
fir den Austausch untereinander bietet. Allerdings entwickelt sich hier kein
groBes Zusammengehorigkeitsgefiihl, man stellt sich eher gegenseitig soziales
Kapital zur Verfiigung. Damit ist die Kommunikation weniger gesellig, sondern
eher aufgabenorientiert (vgl. ebd. S. 391 ff.). Die Griindung von solchen
Netzwerken ist langst noch kein Garant fiir die Entstehung sozialer Beziehungen.
Soziale Netzwerke stellen Interessierten Informationen, Foren, Mailinglisten oder
Newsgroups als Kommunikationsmittel zur Verfiigung. Ob auf Beitrige Resonanz
erfolgt, ist vom Beitrag selbst wie auch von der Anzahl aktiver Mitglieder
abhingig.

,.Eine virtuelle Gemeinschaft ist eine Gruppe von Menschen, die miteinander
kommunizieren, die sich zu einem gewissen Grad untereinander kennen, in
gewissem Mall Wissen und Informationen teilen und sich bis zu einer gewissen
Grenze als menschliche Wesen umeinander kimmern, sich treffen und in erster
Linie tiber Computernetzwerke miteinander kommunizieren“ (Rheingold, 1996,
S.255).

Virtuelle Gemeinschaften zeichnen sich durch normierte Kommunikationsregeln
sowi e das Zusammengehorigkeitsgefiihl aus und dienen den Userlnnen als offenes
Kontakt- und Austauschforum. Die gesellige und soziale Funktion dieses
Zusammenschlusses unterscheidet die Gemeinschaften von den Kleingruppen und

Netzwerken. Virtuelle Gemeinschaften bestehen meist aus einem harten Kern
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etablierter Mitglieder. Durch diese wird die Kommunikationskultur und die
Rollenverteilung auch dann weiter aufrechterhalten, wenn einzelne Mitglieder

ausscheiden oder neue hinzukommen (vgl. Déring, 2000a, S.398).

Die Etablierung von Gruppen und Gemeinschaften im Netz hat meines Erachtens
auch gesamtgesellschaftlich eine wichtige Wirkung, denn sie kann Vereinzelung
entgegenwirken und marginalisierten Gruppen eine Plattform bieten, um sich und
ihr Leben und Denken darzustellen. In einer kilter werdenden und an Leistung
orientierten Gesellschaft kann solche eine Gemeinschaft eben auch einen
gewissen Riickhalt und Starkung fiir den Einzelnen bedeuten.

Problematisch kann es dann werden, wenn sich eine Gruppe soweit strukturiert
hat, dass durch diese Struktur eine gewisse VerschlieBung entstent und neue

Mitglieder und Ideen daran abprallen.

5.6 Abschliefende Bemerkungen
,,Das Internet als weltweit groBtes 6ffentliches Computernetzwerk dient dem

Datentransfer, der Steuerung entfernter Rechner, der Prasentation von
Informations- und Unterhaltungsangeboten und vor alem auch der

zwischenmenschlichen Kommunikation und Kooperation (Déring, 1999, S.419).

Die meisten Menschen nutzen mittlerweile bestimmte Technik um mit Freunden,
Bekannten und Angehorigen in Kontakt zu treten. Das Internet erweitert das
Spektrum und bietet zudem noch die Option neue Leute kennenzulernen, denn das
Medium Internet ermoglicht -wie beschrieben- die Riickkopplung zwischen
Sender und Empfanger, was ein absolutes Novum ist. Die Auswirkungen sind vor
alem im gesamtgesellschaftlichen Kontext schwer abschitzbar, da die
Moglichkeiten, die die moderne Technik bietet sicher noch nicht ansatzweise
ausgeschopft sind. Kritiker befiirchten einen Zuwachs an Uniformierung,
Zentralisierung sowie Globaliserung durch das Netz. Dass es durch die neue
Technik langfristig zu veranderten Beziehungen zwischen Mensch, Information,
Arbeit, Macht und Natur kommt (vgl. Frindte, 1999, S.18) halte ich fiir durchaus

wahrscheinlich.
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Des Weiteren gilt ,,.Der Cyperspace ist nicht leer. Jede soziade Beziehung lebt
durch den ProzeB3, in dem sie sich bewegt. Auch die Kommunikationen im
Internet sind zunichst nichts weiter al's das Prozessieren von Daten. Die Priifung,
ob und wie wirklich eine solche Beziehung ist, kann nur geschehen, indem ich
feststelle, ob und wie diese Beziehung prozessiert, sich entwickelt. .... Eine solche
Priifung obliegt meiner Eigenwahrnehmung und -beurteilung™ (ebd. S.72).

Genau diese Eigenwahrnehmung sowie die spezifischen Erwartungen die an das
Internet gestellt werden, konnen eine Selbstfindung genauso wie eine
Selbsttduschung tiber und durch das Medium bedingen.

Art und Absicht der Nutzung bestimmen die Folgen des Internets mit. Nicht nur
fiir den Einzelnen sondern auch fiir die Allgemeinheit kann das Netz zu einem
Zugewinn werden, namlich dann, wenn es prosozial genutzt wird.

Vereinsamung und Individualisierung kann das Internet mit seiner Moglichkeit
der Bildung neuer Gruppen und Kommunikationen ein stiickweit entgegenwirken,
vor alem im Bereich der Selbsthilfe verbergen sich in den neuen Medien Chancen
und Perspektiven, die nicht zu unterschitzen sind (siehe 6.). Der viel zitierte
Verlust der Gemeinschaft wird meines Erachtens nach nicht alein durch die
moderne Technologien begiinstigt, eher kann die Technisierung auch ein
stiickweit mit dazu beitragen, bestehende Beziehungen auszubauen sowie neue
und spezifische aufzubauen. Darum soll es im nichsten Kapitel gehen.
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6. Selbstverletzendes Verhalten und Internet
In diesem Kapitel soll es nun um die Frage gehen, was fiir Angebote Menschen

mit psychischen Problemen im Internet vorfinden, wobei es dann speziell um die
Seiten gehen soll, die Informationen und Austausch tiber selbstverletzendes
Verhalten bieten. Wie schon im Punkt 3.2.6 erwihnt, habe ich selbst iiber einen
lingeren Zeitraum eine Seite, welche Selbstverletzung zum Gegenstand hatte,
immer wieder aufgesucht, Foren gelesen und im Chat aktiv an den Diskussionen
teilgenommen. Dabei habe ich einige Betroffene kennengelernt und diesen dann
per E-mail enige Fragen zugesandt, mit denen ich die Theorie etwas
untermauern mochte und dem Blickwinkel der Betroffenen selbst auch etwas

Raum geben werde.

6.1 Hilfen im Internet —allgemeines
Nach Schiatzungen des Robert Koch Institutes leiden in Deutschland in der

Altersgruppe der 18-65 Jihrigen etwa 15,6 Millionen Menschen unter
psychischen Erkrankungen (vgl. Peetz, 2002, S.12). Diese Zahl scheint enorm und
lasst doch all die auBen vor, die ,nur® zeitweise unter psychischen Problemen und
Krisen leiden. Des Weiteren ist eine genaue Erfassung psychischer Probleme
schwierig und die erwahnten bestehenden Tabus in Bezug auf seelisches Leid,
verhindern sicherlich oft das Menschen sich ihrem Umfeld mitteilen und/oder
aktiv nach Hilfen suchen. Das Internet kann da in vielen Fillen Wege aufzeigen
und Abhilfe schaffen.

Menschen in Krisensituationen nutzen das Internet nicht nur oberflachlich indem
sie sich beispielweise beruflich oder schulisch notwendiges Wissen iiber das
Medium suchen und aneignen oder sich die Zeit mit small-talks im Chat
vertreiben, sondern auch um personliche, intime und teilweise geheime Probleme
zu artikulieren oder zu bearbeiten. Der sikularisierte Gebrauch (siehe S. 65) des
Mediums schliefit bei einem gewissen Nutzerkreis und iiber einen gewissen

Zeitraum also auch das Aufsuchen und Teilnehmen an Hilfeseiten mit ein. Welche
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Moglichkeiten sich dabei auftun, hangt -wie bereits mehrfach erwihnt- von den
Problemen und Intentionen des Nutzers ab und ich mochte zunichst einige
Moglichkeiten benennen, die das Internet im Umgang mit psychischen
Problemen, Belastungen und Krisen bietet.

6.1.1 Hilfen von ,Professionellen‘ —-Beratung und Therapie Online
Informations- und Kommunikationsangebote im Netz lassen sich grob in

Angebote fiir Fachleute und Laien unterteilen, wobei ich mich an dieser Stelle auf
die fiir Laien beschrianke. Angebote fiir Laien im Zusammenhang mit psychischen
Problemen sind im Netz meist in der Form zu finden, dass sie Beratung und
Unterstiitzung bieten. Die Moglichkeiten einer, meist mit Kosten verbundenen,
Psychotherapie im Netz sind in unseren Breitengraden noch nicht sehr ausgereift

und es liegen kaum Erfahrungen vor.

Psychologische Beratung im Netz wird meist per E-mail durchgefiihrt und richtet
sich als losungszentrierte Kurz-Intervention an Menschen in Belastungs- und
Entscheidungssituationen (vgl. Déring, 2000b, S.297). Online-Beratung wird von
einigen etablierten psychosozialen Einrichtungen kostenlos angeboten und mit
wachsendem Bekanntheitsgrad auch haufiger frequentiert.

Als etablierte Anlaufstellen im Netz sind beispielsweise Telefonseel sorge
(http://www.telefonseelsorge.de)®, Pro Familia (http://www.profade) oder das

Beratungsnetz (http://www.das-beratungsnetz.de) zu nennen.

Professionelle psychologische Online-Beratung sollte um seriés und vertraulich
zu wirken Einblick in die Arbeitsweisen geben, also transparent sein, iiber die
Beraterinnen informieren und den Dialog unter klaren Regeln ablaufen lassen,
sowie z.B. gewisse drukturierte Online-Formulare bereitstellen, um das
wesentliche Problem besser und schneller einzuordnen und bearbeiten zu kénnen
(vgl. ebd., S.300).

%8 Erfahrungsberichte und Beratungsbei spiele der Telefonseelsorge im Netz siehe Christl, F. in
Janssen (1998), sowie ders. in Batinic (2000)
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Genutzt werden die niedrigschwelligen Angebote im Internet laut Janssen vor
allem von Menschen, die sich die herkommlichen Beratungen und/oder Therapien
nicht leisten konnen, von Menschen, die eine gewisse Distanz bevorzugen, die in
ihrem direktem Umfeld keine Beratungs- und Therapieangebote vorfinden oder
sich iiber reale Beratungs- und Therapiemoglichkeiten erst einmal informieren
wollen (vgl. Janssen, 1998, S.22 f.).

An Grenzen stofit professionelle Online-Beratung dann, wenn es um akute und
schnelle Loésungen erfordernde Krisensituationen geht und bei  psychischen
Erkrankungen, die eine griindliche medizinische und psychologische Diagnostik

erfordern.

6.1.2 Hilfen von Betroffenen
Auch Laien bieten Ratsuchenden Madoglichkeiten der Information und

Kommunikation im Netz an. So sind Kummernetz (http://www.kummernetz.de)

sowie Kuckucksnest® (http://www.kuckuck.solution.de) gelungene Beispiele

dafiir, dass nicht nur Fachleute kompetente und gute Seiten anbieten konnen.

Die Hemmschwelle, eine nicht von Fachleuten aufgebaute und gefiihrte Seite
aufzusuchen, ist fiir Ratsuchende im Zusammenhang mit psychischen Problemen
sicher auch um ein vielfaches leichter. Eine Anlaufstelle fiir Betroffene von
Betroffenen bietet mehr Verstandnis fiir die Gefiihle und Gedanken in bestimmten
Krisensituationen und das Teilen von Erfahrungen verbindet. Auch kénnen sich
Betroffene hiufig gegenseitig effektiver Mut zusprechen und Themen
anschneiden, die im taglichen Leben auf wenig Resonanz sto3en wiirden.

Wihrend professionelle Seiten meist auf einer sehr fachlichen und damit
distanzierten Ebene ablaufen, sind private Internetseiten hiufig mit
Erfahrungsberichten und dem eigenen Verstindnis in Bezug auf die Krankheit,
Storung oder Krise angereichert, was Betroffenen und deren Angehérigen meist

den Zugang erleichtert.

# Eine ausfiihrliche V orstellung des K uckucksnestes siehe K estler in Janssen (1998)
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Auch hier erfolgt ein Auffinden der Internetseiten meist tiber Suchmaschinen,
wobei die Tendenz, das sich private Hompages untereinander verlinken®® und/
oder sich zu Webringen zusammenfinden, Ratsuchenden einen besseren und
schnelleren Uberblick iiber das Angebot ermaglichen kann.

An Grenzen sto3en konnen die Seiten der Betroffenen genauso wie die Seiten von
Fachleuten, wobei das Problem der Qualitiatssicherung bei privaten Seiten als

signifikant hoher einzustufen ist.

6.1.3 Selbsthilfe im Internet
Die Selbsthilfe boomt. Jedes Jahr werden neue psychologische Ratgeberbiicher

veroffentlicht, die zum Ziel haben Einsicht und Zuversicht zu vermitteln, sowie
den Einzelnen zum Umdenken und —lernen zu animieren. Die Verkaufszahlen
sprechen Biande und so verwundert es nicht, dass auch im Medium Internet viele
Informations- und Kommunikationsmoglichkeiten auf eben dieses Thema
abzielen. Gibt man den Begriff Selbsthilfe beispielweise in die Yahoo-
Suchmaschine (http://www.yahoo.de) ein, erhidlt man neun Kategorien und

128.000 deutschsprachige Treffer, die Google-Suchmaschine
(http://www.google.de) wirft 137.000 Treffer bei der gleichen Stichwortsuche

aus®™. Grob unterteilen lassen sich die Angebote im Netz in selbsthilfe-bezogene

Informationsangebote und sel bsthilfe-bezogene Kommunikationsangebote.

Auf der Informationsebene ,,..existieren viele Angebote, die auch
psychologischen Laien verstindliches Basiswissen iiber psychische Stérungen,
diverse Therapieansitze, soziale Hilfsangebote und Kontaktadressen vermitteln.
So haben Ratsuchende die Maglichkeit, sich auf leicht zugingliche Weise ein
breiteres Verstindnis tiber ihre Erkrankung zu verschaffen und gegebenenfalls

eine Orientierung in den unterschiedlichen therapeutischen Maglichkeiten und

% viele Homepages bieten eine Linksammlung an, die Verweise auf andere, ihnliche Seiten per
Mausklick méglich machen

3 stand: Februar 2003, zum Vergleich: laut Thiel, W. (2000) ergab die Stichwortsuche zum
Thema Selbsthilfe im April 2000 bei Y ahoo gerade mal 435 Treffer
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sozialen Unterstiitzungssystemen auf ihrem Genesungsweg zu finden®
(Eichenberg und Ott, 1999, S.185).

Diese Materialsammlungen haben nicht nur fiir Betroffene selbst eine wichtige
Funktion, auch fir die Angehorigen konnen sie erste Schritte auf dem Weg zu
einem komplexeren Verstindnis sein. Ausgepriagter as das Bediirfnis zur
Information in Bezug auf die eigenen Probleme und Krisen ist wohl das Bediirfnis
nach Kommunikation mit Menschen, mit denen man ein dhnliches oder gleiches
Schicksal teilt. Selbsthilfebezogene Kommunikation wird im Internet tiber die
verschiedenen Netzdienste (siehe 5.4) realisiert und kann synchroner wie auch
asynchroner Natur sein.

Ob nun ein Austausch via Newsgroup oder Mailingliste effektiver ist, als der tiber
einen Chat oder iiber ein Forum auf einer privaten Homepage kann ich an dieser
Stelle jedoch nicht beurteilen, da der Bekanntheitsgrad der einzelnen Angebote
bei den Nutzern sicher variiert und die Nutzungsintentionen auch nicht bei allen

Userlnnen gleich oder dhnlich sind.

Wihrend die Erhebung von Sanders beispielsweise ergab, dass neben privaten
Homepages Mailinglisten fiir Betoffene den groften Bekanntheitss und
Nutzungsgrad hatten (vgl. Sanders, 2001, S. 42 f.), waren bei den Ratsuchenden,
die ich im Chat und im Forum (von http://www.versteckte-scham.de) getroffen,

gefragt und/oder beobachtet habe, Mailinglisten selten ein Thema, was auch damit
zusammenhingen konnte, das die Seite selbst keinen Austausch iiber Mailingliste
anbietet.

Auch die Frage wo genau Selbsgthilfe im Internet anfangt, lasst sich schwer
beantworten, da hier wieder zu beachten ist, was der Nutzer mit den
Informationen und Interaktionen anfangt, was er daraus fiir sich macht und
machen kann. Generell ldsst sich aber festhalten, das ein Web-Angebot dann sein
Ziel erreicht hat, ,,wenn es gelungen ist, Komplexes iiberschaubar zu machen. Nur
dann wird der Besucher dort linger verweilen und auch gern wiederkommen®
(Kestler, 1998, S.39). Ein Angebot kann dann gut und niitzlich fiir Ratsuchende
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sein, wenn es Hilfe zur Selbsthilfe bietet, ob das nun in Form von soziaer
Unterstiitzung und der Suche nach gemeinsamen Bewiltigungsstrategien tiber
eine Mailingliste oder ein Forum passiert oder eben vorerst auf das Herunterladen
von Informationsmaterial beschrankt ist.

,ZAuBerhalb des Netzes existieren bekanntermallen Hemmschwellen, bevor man
eine Selbsthilfegruppe besucht und damit 6ffentlich zu einem vielleicht peinlichen
oder beingstigenden Problem stehen muB“ so Doéring (Doring, 1999, S.518).
Diese Hiirde féllt im Internet weg, da man hier relativ anonym und sel bstbestimmt
das von sich zeigen kann, was man zeigen mochte. So wird das Internet bzw.
seine Dienste zu einer wohnort-unabhéingigen, flexiblen und zeitlich wie auch
finanziell vergleichsweise anforderungsarmen Selbsthilfeinfrastruktur (vgl. ebd.,
siehe 5.3). Im Unterschied zu regionalen Selbsthilfegruppen kennen sich die
Nutzerlnnen von Internetangeboten nur bedingt personlich und entscheiden auf
einer anderen Ebene, wen sie wann naher kennen lernen oder gar treffen méchten.
Ihre Selbsthilfe via Forum, Newsgroup oder Mailingliste ist damit eine Basis fiir

eine Vielzahl einzelner sozialer Netzwerke und Beziehungen.

Wihrend in konventionellen Selbsthilfegruppen die Reflektion des eigenen
Verhatens vordergriindig ist, konnen Angebote im Internet auch nur dahingehend
genutzt werden, sich iiber einen der Kommunikationsdienste ,auszukotzen‘ ohne
Auseinandersetzung mit  der  eigentlichen  Situation  oder  den
Handlungshintergriinden. Inwieweit solch ein Verhalten auf Dauer fiir die Person
selbst respektabel ist, hangt nicht zuletzt vom Leidensdruck sowie den eigenen
Erwartungen ab. Des Weiteren spielt es eine Rolle, wie die anderen Mitglieder der
Mailingliste oder die Forumleser mit diesem Verhaten umgehen, inwiefern sie
auf die Nachricht reagieren und ein Feedback im Sinne einer Weiterentwicklung
erhoffen, erwarten oder eben auch nicht. Kestler meint allein das Verbalisieren der
Gefithle und Gedanken und die Tatsache, sich die Sachen von der Seele zu
schreiben kann den bestehenden Druck verringern. Den Verfassern geht es ihr
zufolge nicht darum, ,,nach dem One-Way-Prinzip einfach etwas ,auszukotzen®,

sondern sie suchen auf diesem Weg explizit Kontakte und lassen sich dabei auf

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)
E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
ot T L0



http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

das Risko einer vagen und unbekannten Gruppe ein“ (vgl. Kestler, 1998,
S.37/38).

Im Gegensatz zu regionalen Selbsthilfegruppen, die als mehr oder minder feste
Gruppe angesehen werden konnen, ist die Fluktuation bei Gruppen im Netz
erheblich hoher. Meist existiert ein ,harter Kern® um den sich eine wechselnde
Anzahl von losen Mitgliedern rangt. Zerféllt solch ein Kern, kann sich die

Entstehung des neuen als schwieriges Unterfangen darstellen.

Problematisch kann es auch werden, wenn die Selbstoffenbarung und die damit
eventuell verbundene Akzeptanz im Internet eine problematische Nutzung des
Mediums begiinstigt. Wie angedeutet (siehe 5.5) neigen besonders Neueinsteiger
zu einem euphorischen Gebrauch des Netzes. Mit der Erfahrung (endlich) auf
Leute zu treffen, die einen ohne Vorbehalte annehmen und mit denen man
Erfahrungen teilen kann, ist auch ein gewisses Risiko einer unvorteilhaften
Netznutzung verbunden. Idealiserung von Netzbeziehungen und ein damit
einhergehender Riickzug aus dem alltaglichen realen Leben kann Betroffene auch
vom Ziel eines reflektierten und einsichtigen Umgangs mit dem Problem oder der
Krise entfernen.

Problematische Netznutzung und Folgen wie Online-Sucht sind Resultat einer
Interaktion zwischen bestimmten Medienmerkmalen und bestimmten Personlich-
keitsdispositionen und aus diesem Grunde gibt es keine konkreten und
pauschalisierbaren Anhaltspunkte, die auf eine fragliche Nutzung hinweisen (vgl.
Déring, 2000b, S.293).

6.2 Selbsthilfeangebote fiir Menschen mit selbstverletzendem Verhalten im
Internet
Suchanfragen bei Yahoo und Google zum Stichwort ,Selbstverletzung® ergaben

jeweils iiber 6500 Treffer®. Damit ist klar, dass das Thema Selbstverletzung
-vom derzeitigen allgemeinen und auf Sensationsust basierendem Medienwert
mal abgesehen- auch im Medium Internet Ful gefasst hat. Im Folgenden mochte

ich einen exemplarischen Einblick in die Moglichkeiten der virtuellen Selbsthilfe

%2 stand: Februar 2003
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fiir Menschen mit selbstverletzendem Verhaten sowie ihre Angehérigen geben.
Eine Liste mit interessanten sowie informativen Links steht am Ende dieser Arbeit
(siehe Linkliste). Mein Interesse galt ausschlieflich den deutschsprachigen Seiten
im World Wide Web, sowie speziell den von Laien zum Thema Selbstverletzung
gestalteten Seiten und dem Austausch unter Laien.

6.2.1 Konkrete Angebote fiir Menschen mit selbstverletzendem Verhalten
Die erste Seite in deutscher Sprache, die sich mit dem Thema Selbstverletzung

auseinandergesetzt hat und eine Menge Informationen und Maoglichkeiten des

Austausches bot war Marias Seite (http://www.versteckte-scham.de). Sie entstand

in Anlehnung an eine erfolgreiche und wegweisende englischsprachige Seite
(http://www.palace.net/~llama/psych/injuryhtml) im Oktober 1999. Seitdem

wurde auf diese, von einer Betroffenen initiierten, Seite tiber 142.000 mal
zugegriffen (Zihlerstand Februar 2003). Die Seite enthilt umfangreiche und
grundlegende Informationen zum Thema die unterteilt sind in verschiedene
uibersichtliche Kategorien wie z.B. Ursachen, Wer, Diagnosen, Warum. Unter
dem Punkt Hilfen finden Angehérige und Betroffene Angaben zu Themen wie
Wundversorgung, Leben mit SVV, Anlaufstellen, verschiedene Links, Therapie
und Medikamente. Selbst aktiv zu werden ist iiber das Forum moglich, des
Weiteren kann man Gedichte und Bilder in den Interaktiv-Teil stellen und in den
Chat gelangen. Verschiedene Literaturangaben sowie Informationen zu den
Besitzern der Homepage runden das Angebot ab.

Mittlerweile existieren einige dhnliche Angebote, die genauso durch ein oder
mehrere Privatpersonen ins Leben gerufen worden. Trends wie die gegenseitige
Verlinkung und der Zusammenschluss in Webringen erleichtert das Suchen nach
inhaltlich und thematisch ahnlichen Seiten.

Jemandem der sich iiber (sein) selbstverletzendes Verhalten informieren und/oder
austauschen mochte, stehen also verschiedene Mittel zur Verfiigung seine

Bedurfnisse via Internet zu realiseren. Mehr oder minder zahlreiche
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Informationen und Ausfiihrungen zum Thema sel bstverletzendes Verhalten stehen
eigentlich auf allen relevanten und gréBeren Seiten® zur Verfiigung. Auch Foren,
die haufig as erster Anlaufweg bei Fragen und Problemen genutzt werden, sind
bei grofieren Seiten meist angeschlossen, genau wie Chats.

Dagegen verfiigen nicht alle Seiten, die sich mit dem hier zu behandelndem
Problem beschiftigen, iiber Kommunikationsdienste wie Mailinglisten. Als

Beispiel fiir eine geschlossene Mailingliste ist die auf http://www.rotetraenen.de

zu nennen und auch Sternenkindchens Homepage bietet einen Austausch per
Mailingliste an (http://svv.sternenkindchen.de).

Newsgroups die das Thema Selbstverletzung als Gegenstand haben, gibt es
meines Wissens nach keine spezifischen. Das Thema konnte aber in folgenden
drei Gruppen zum Gegenstand von Diskussionen werden:
de.sci.medizin.psychiatrie; de.etc.selbsthilfe.misc und de.sci.psychologie.

Wie stark eine Seite frequentiert wird hangt von verschiedenen Faktoren ab. So
spielen neben Kommunikationsmoglichkeiten fiir viele Userlnnen beispielweise
regelmalige Up-Dates und Verbesserungen der Seite eine wesentliche Rolle,
wihrend andere keinen Wert auf so etwas legen und der vertrauten Seite treu
bleiben, well sie dort gegebenenfalls Beziehungen gekniipft haben oder die
Informationen schitzen, ihnen andere Seiten zu tberlaufen sind oder der
Altersdurchschnitt zu niedrig ist>*.

In der Zeit meiner Beobachtung und Teilnahme auf www.versteckte-scham.de

konnte ich miterleben, wie durch die Entstehung neuer Seiten bzw. deren Ausbau
eine Abwanderung dorthin stattfand. Da Marias Seite aufgrund therapeutischer
MaBnahmen und einem damit verbundenem Riickzug aus dem Internet iiber einen
lingeren Zeitraum nicht aktualisiert wurde, wirkte sich das negativ auf die
Nutzerzahlen aus, was jetzt wiederum nichts tiber die Qualitat der Informationen

und Kommunikationen aussagt. Heute ist die mit Abstand am meisten

% siehe Linkliste

3 |aut den Votes bei http://www.rotetraenen.de sind iiber 50 Prozent der Mitglieder dort zwischen
14 und 17 Jahre dlt. Ich schitze das Durchschnittsalter auf http://www.versteckte-scham.de auf
ungefiahr 20 Jahre; dasist sicher ein Aspekt der sich auf die Kommunikationen auswirkt
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frequentierte Seite zum Thema selbstverletzendes Verhalten die vom Rote-
Tranen-Team (http://www.rotetraenen.de) mit tiber 1000 registrierten Mitgliedern.

Versteckte Scham hat mittlerweile den Besitzer gewechselt und die Angebote

stehen weiter zur Verfiigung.

Aufgrund meiner Erfahrungen kann ich abschlielend sagen, dass Menschen, die
im Internet nach Informationen oder Anschluss an eine Kommunikation iber
selbstverletzendes Verhalten suchen, dies wohl gerade zu Beginn auch iiber die
benutzerfreundliche Oberfliche des WWW tun. Also sind Newsgroups fiir die
wenigsten Neueinsteiger relevant, genau wie viele Ratsuchende auch noch keine
Kenntnisse iiber Dienste wie Mailinglisten haben. Der erste und einfachste Weg
ist meines Erachtens nach -und das bestitigen auch die E-mails (siehe Anhang)-
erst einmal der in ein Forum oder einen Chat. Die sich selbst verletzende Person
wird sich eine Homepage suchen, wahrscheinlich die einer/s anderen Betroffenen,
da sie sich hier eher und besser verstanden fiihlt, hofft, hier auf ,Gleichgesinnte*
zu treffen und nicht auf den erhobenen Zeigefinger, der ihr vielleicht schon
mahnend in ihrer direkten Umgebung gezeigt wurde, als sie z.B. iiber ihr

Verhalten reden wollte oder jemand die Narben oder Wunden gesehen hat.

6.2.2 NutzerInnen der Angebote —Beispiele
Nutzerlnnen finden auf die unterschiedlichsten Weisen zu den Angeboten die sich

im Internet mit selbstverletzendem Verhalten beschiftigen. Viele suchen konkret
danach, einige wissen sicher nicht einmal, dass ihr Verhalten einen Namen hat
und auch andere Menschen betroffen sind.

Auf die Frage wie die Nutzerlnnen zu der Seite gefunden haben ergab sich, dass
sechs der dreizehn von mir, via E-mail Befragten, die Seite (www.versteckte-

scham.de) iiber Zeitungs- und Buchartikel® gefunden haben, fiinf iiber das
Internet selbst -also iiber Links oder Suchmaschinen- und zwei hatten die

Adressen von anderen Betroffenen erhalten.

% meint Zeitungsartikel zum Thema Selbstverletzung die I nternetadressen angeben z.B. MAXIMA
(06/2001) oder Beilage der Siiddeutschen Zeitung (05.09.2000), ein Buch was auch Internet-
Adressen beinhaltet ist das von Levenkron, 2001

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

E
.k? Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
'


http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

Die Erwartungen waren bei den meisten ein Konglomerat aus Informations- und
Kommunikationswiinschen. Dabei ist zu beachten, dass viele Menschen, die sich
selbst verletzen ihrer Umgebung aus Scham und Angst verschweigen, dass sie
dies tun. So wird das Internet haufig zum ersten und einzigen Ort, an dem sie sich
ohne Angst vor Reaktionen und Sanktionen mitteilen konnen. Das bestitigen auch
die E-mails. Anneshadow schreibt, sie kam auf die Seite: ,,mit der erwartung mehr
iiber svv zu erfahren und sich endlich mal mit anderen austauschen zu kénnen® .«
Leonards Antwort geht in die gleiche Richtung: ,,...ich einfach Leute brauchte, um

mich nicht so allein mit meinen Problemen zu fiihlen.«

Ich stimme mit Fabiennes Aussage tiberein, dass Betroffene -zumindest was die
emotionale Ebene angeht- die besten Experten fiir ihre Erkrankung sind (vgl.
Schneider, 2000, S.4). Dies ist wohl ein Grund dafiir, warum Menschen in
Belastungssituationen und/oder bei dhnlichen Symptomen vermehrt Kontakt zu
anderen Betroffenen suchen. So ist es auch im Internet.

Die Moglichkeit des anonymen Erfahrungsaustausches und die Chance selbst zu
bestimmen wem ich wann was von mir zeige, macht die Selbsthilfe tiber das
Internet dabei fiir viele wesentlich angenehmer al's die konventionelle Selbsthilfe,
da diese ja zu festen Terminen stattfindet und passive Mitglieder eher a's stérend
empfunden werden (siehe S.56/57). Im Internet konnen Betoffene sel bstbestimmt

entscheiden wie viel sie zeigen oder geben.

Als positive Aspekte der Seite und der Kommunikationsmoglichkeit vor allem
iiber den Chat schitzen die befragten Userlnnen, den Umgang miteinander und
das man sich gleich aufgenommen fiihlt, auch wenn man die Leute noch nicht
kennt (siehe Tranensammerlin).

,»Als besonders positiv empfinde ich die hilfsbereitschaft im chat. tiberwiegend
helfen die leute anderen denen es schlecht geht und versuchen sie so gut es geht
aufzubauen. ich habe das gefiihl dann nicht allein gelassen zu werden und vor
alem mit jemandem reden konnen der meine gedanken und gefiihle

nachvollziehen kann und versteht. ganz anders as im realen, wo ich nie in dieser

% Alle Aussagen sind dem Anhang entnommen
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form iiber mich spreche oder je sprechen wiirde” meint blackocean und spricht
damit sicher fiir viele andere Betroffene, die sich auf diesem Weg mehr oder
minder anonym Verstandnis und Unterstiitzung holen. Blue erwihnt, aber auch
einen wichtigen Punkt wenn sie mailt ,....ich finde es aber auch gut das c*tt*n
zwar nicht as ,normal* angesehen wird und man schon versucht sich gegenseitig
davon abzuhalten“®’. Dieser Aspekt ist meines Erachtens ein sehr wichtiger, denn
,bei Seiten von Betroffenen besteht die Gefahr, dal man sich gegenseitig
runterzieht, sich im Kreis dreht und in einem Sumpf versinkt, sich selbst
bemitleidet” (Aussage Sternenkindchens in Schneider, 2000, S.4).

Aus dieser Gefahr wichst die Frage inwieweit das Internet und die verschiedenen
Gruppen dort das selbstverletzende Verhalten erst legitimieren. Durch die
Erfahrung des Verstandenwerdens und der Bestitigung kann das Schneiden
schnell as norma angesehen werden. Velmahart: ,,das problem der oder auch
anderer seiten ist, dass man sich plotzlich normal vorkommt wenn man sich eben
weils einem schlecht geht die arme aufschneidet. und das ist es sicher nicht. ich
hab anfangs in dieser seite ne bestitigung gefunden es tun zu diirfen, was auch ein
wenig durch die leute bestatigt wird. man steigert sich dann ziemlich rein®.
Anneshadow und Blue gaben bei den Auswirkungen ihres virtuellen Agierens an,
dass ihre Selbstverletzungen sich anfianglich verstirkt hatten. Anneshadow: ,,...ich
habe viele sachen nachmachen miissen und es auch gern im chat erzihit, wenn ich
mich verletzt habe™.

In der Zeit in der ich relativ regelmafBig am Chat teilnahm, kam es auch mehrfach
vor, dass Leute, die gar nicht von selbstverletzendem Verhalten betroffen waren,
in den Chat kamen und sich einen Spal} daraus machten, die Leute dort auf die
Schippe zu nehmen. Die Unsicherheit in Bezug auf solche ,Spa3vogeln’ (siehe
Moonshadow) wirkt sich natiirlich deutlich auf das virtuelle Agieren aus, da man
nach solchen Negativerfahrungen neuen Userlnnen mit einer gehérigen Portion

Skepsis begegnet. Generell ist ja nicht nachzuvollziehen, wie viel von dem was

37 e*tt*n meint schneiden, sich verletzen....die Sternchen sind sogenannte Spoiler, durch die das
Wort fiir die Mitleser ,entscharft® wird
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via Chat und/oder Forum tibermittelt wird auf Fakten und einer inneren Not
beruht und was davon dlein auf ein erhohtes Geltungsbediirfnis oder die Suche
nach Aufmerksamkeit zuriickzufiihren ist.

Ich denke es ist eine Gradwanderung trotz der Skepsis und Unwissenheit iiber die
Beweggriinde diverser Postings und/oder Aussagen im Chat halbwegs offen und

angemessen mit den Lagen der anderen Betroffenen umzugehen.

Viele neuen Nutzerlnnen des Chats sind sich auch nicht dariiber im Klaren, welch
triggernde Wirkung Aussagen und Beschreibungen auf die anderen haben kénnen
und was es bewirkt wenn sie den Chat in dem Moment verlassen, indem man
niher auf se engeht und erfahren will. Gerade Selbstmord- oder
Verletzungsankiindigungen machen den im Chat zuriickgelassenen ihre
Hilflosigkeit bewusst und konnen zu Schuldgefiihlen fiihren, was neue
Verletzungen begiinstigen kann. Wenn es im Chat unangenehm wird, jemand
triggert und andere durch AuBerungen runter zu ziehen droht, sind die Reaktionen
verschieden. Sie hiangen davon ab, wie es den anderen Chatteilnehmerinnen
gerade geht (siehe Leonard, Blackocean, Einsamer Reiter). Die Moglichkeiten in
den Kommunikationsverlauf einzugreifen oder den Chat gegebenenfalls auch zu
verlassen sind den Nutzerlnnen durchaus gelaufig.

Im Gegensatz zu Chatraumen und Foren privater Seiten, die nicht passwort-
geschiitzt sind, bieten andere Kommunikationsangebote im Internet erhchten
Schutz. Zum Beispiel bei der Teilnahme an einer geschlossenen Mailingliste
wiirde das Problem des Triggerns, der Fakes sowie der Unglaubwiirdigkeit

diverser Postings/ Mails um ein vielfaches reduziert®.

,Wenn ich nie mit jemandem dariiber rede, woher weify ich dann, daf3 ich Hilfe
brauche?‘ meint Larona (in Schneider, 2000, S.9) und markiert damit die Chance,
die das Internet trotz beschriebener Gefahren bietet. Denn nur Austausch und
Reflektion iiber das eigene Verhalten konnen dazu fiihren, Mittel und Wege zu
suchen, die aus dem Problemverhalten hinausfiihren.

3 Erfahrungen mit einer Mailingliste siehe Winni in Janssen, 1998
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Das Internet ist sicher nicht ein Medium, was die fachliche Unterstiitzung und
Hilfe ersetzen kann, doch werden durch die stattfindenden Kommunikationen
Dinge ,,klar und deutlich ausgedriickt, Gefiihle werden verbalisiert. Und genau
dieser Aspekt ist sehr wichtig, um psychisch zu gesunden (Winni, 1998, S.79).

Durch den Austausch mit anderen Menschen, die sich selbst verletzen kann die
Maéglichkeit einer Therapie das erste Mal ins Auge gefasst werden, andererseits
kann der Austausch iiber das Internet auch erganzend und unterstiitzend zu einer
bereits laufenden Therapie stattfinden und somit zur Bereicherung werden. Auch
fir die Nachsorge nach einer Therapie konnen Seiten von Betroffenen wichtig

sein.

Welche Auswirkungen die Kommunikation auf das tigliche Leben der
Betroffenen hat, ist pauschal nicht zu sagen. Die meisten E-mail-Antworten gehen
in die Richtung, dass sich fiir die Selbstverletzerinnen vor allem dahingehend
etwas geidndert hat, dass es ihnen mit den Erfahrungen aus dem Internet leichter
fallt, iiber ihre Verletzungen zu reden und, dass sie durch das Internet sensibler
sich selbst gegeniiber geworden sind (siehe Trianensammlerin, Misunderstand
oder Einsamer Reiter). Dem Akt der Verletzung sowie den dahinter stehenden
Gefiihlen werden mehr Beachtung geschenkt (siehe Sinah).

Moonshadow: ,,Ich rede sachlicher, selbstvewusster und kompetenter iiber das
Thema glaube ich. Und vielleicht gelingt es mir auch, Menschen weniger Angst
zu machen a's vorher, wo es mir selber noch sehr viel unheimlicher war, denn es
hat ja doch irgendwie etwas didmonisches an sich*.

Die Anerkennung, welche die Betroffenen iiber das Internet erhalten kann immens
wichtig fiir ihr meist geringes Selbstwertgefiihl (sehe 3.3.1 und Blues Aussage)
sein. Auch Probleme mit der Korperlichkeit (3.3.2) spielen keine gewichtige
Rolle, da das Internet ein kopflastiges Medium ist und Hemmungen aufgrund des
schriftlichen Austausches wegfallen, AuBerlichkeiten also anders als im Alltag
keine Rolle spielen.

Das die Auseinandersetzung via Internet keine direkten Folgen auf den Alltag und
das Umfeld hat, wurde von drei Betroffenen angegeben (siehe Blume, Leonard

und Blackocean).
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6.3 Chancen und Risiken von Selbsthilfe im Internet
Die Vor- und Nachtelle des Mediums Internet fur die Selbsthilfe werden im

Folgenden noch einmal konkret beschrieben, wobei ich vor allem die nennen
werde, die auch im Zusammenhang mit selbstverletzendem Verhalten eine Rolle

spielen.

Wie im Punkt 5.3.3. angedeutet, kann medial vermittelte Kommunikation durch
ihre Bindung an die Schriftlichkeit als beschrinkte Interaktionsform
wahrgenommen werden. Andererseits ermoglicht sie aber auch die technische
Aufhebung bestimmter Grenzen. So stellt die Uberbriickung groBer raumlicher
Entfernungen mittels dieser Kommunikationstechnologie kein Problem dar.
Individuen konnen miteinander iiber das Medium in Kontakt treten, ohne auf
Entfernungen und Grenzen des Raumes achten zu miissen, und sie haben wie
beschrieben (siehe 5.3.2), sogar die Maoglichkeit, iiber das Internet und seine
Dienste neue soziale Ridume zu schaffen. Auch die Geschwindigkeit der
Informationsiibermittlung ist durch die Medien allgemein gestiegen. Dies bedeutet
die Aufhebung gegebener Zeit- und Raumordnungen (vgl. Stegebauer, 2000,
S.19). Die permanente Priasenz sowie die Aktualitit von Informationen, die
schnelle Erreichbarkeit der Infos und Kommunikationsmoglichkeiten bieten
gerade fiir die Selbsthilfe Aspekte, die keine lokale Selbsthilfegruppe bieten kann.
Dabel ist zu beachten ,,Ganz andere Personen konnen angesprochen werden, als
dies bei der herksmmlichen Offentlichkeitsarbeit der Fall ist: Die Personen, die
das Internet nutzen, sind manchmal durchaus andere als jene, die sich einer
Selbsthilfegruppe anschlielen, oder als jene, die eine personliche Beratung
aufsuchen (Thiel, 2000, S.118).

Aus der Uberwindung von Beschrinkungen natiirlicher menschlicher
Kommunikation ergeben sich Vorteile fiir die einzelne Person, denn der
,technisch begriindete Mangel an Informationen bedeutet, positiv gewendet, den
Abbau von a-priori Kommunikationshemmnissen aufgrund der strukturierten und
damit grenzbildenden Wirksamkeit von askriptiven Merkmalen wie Behinderung,
Geschlecht, Hautfarbe, Herkunft usw.« (Stegebauer, 2000, S.21).
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Die Niedrigschwelligkeit der Angebote sowie die selbstbestimmte Intensitit des
Austausches kommen Hilfesuchenden oftmals entgegen. Durch die
Unverbindlichkeit des Mediums entstehen weniger Verpflichtungen und
Verbindlichkeiten, als das beispielsweise bei konventionellen Selbsthilfegruppen
der Fall ist (vgl. Peetz, 2002, S.14). Abhingig von den Bediirfnissen und
Gefiihlszustinden konnen Nutzerlnnen individuell auf ihre E-mails, ein Forum
oder eine Mailingliste zugreifen und eben diese auch selbstbestimmt vermeiden.
Sie miissen keine Offnungszeiten beachten, was wiederum ihrem individuellem
Lebensrhythmus Rechnung trigt, gegebenenfalls von Druck befreit und/oder den

Zeitraum bis zur nachsten Therapiestunde verkiirzt.

Ein weiterer Vortell virtueller Selbsthilfe ist die relative Autonomie in der
Selbstdarstellung, denn im Internet bewegt man sich zunachst anonym und kann
selbst bestimmen, welche Seiten man prasentieren mochte. Diese Kontrolle
schafft Sicherheit und erleichtert fiir viele Hilfesuchende die Kontaktaufnahme zu

anderen Betroffenen.

Die liebevolle Atmosphire und die Gelegenheit zum emotionalen Austausch
sowie der daraus resultierende Einblick in das Denken und Fiihlen anderer
Betroffener ist etwas, das keine noch so gute Beziehung zwischen Therapeut und
Patient bieten kann. In Sanders Untersuchung machten die Befragten Angaben zu
den Einschitzungen der virtuellen Hilfsangebote. Rund 50 Prozent der Befragten
gaben an, dass die Aussage ,ich fiithle mich verstanden® fiir sie sehr stark bzw.
stark zutrifft. Die Aussage ,ich fiithle mich nicht mehr alein® traf fiir ca 46
Prozent der Befragten sehr stark bzw. stark zu und sogar 70 Prozent konnten sich
sehr stark bzw. stark mit der Aussage .ich kann offener sein als im direkten
Kontakt® identifizieren (vgl. Sanders, 2001, S. 58 ff.). Gerade die hohe
Zustimmung bei der letzten Aussage zeigt einen wichtigen Unterschied, zur
konventionellen Selbsthilfe, bei der sich ja die Mitglieder untereinander sehen und

kennen und eventuelle Barrieren erst iiberwunden werden miissen.
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Zusammenfassend wiirde ich -auch aufgrund meiner Erfahrungen- die
beschriebenen Austauschmoglichkeiten via Internet als Selbsthilfe bezeichnen.
Geht man von den Merkmalen konventioneller Selbsthilfe aus, kann man sagen,
dass man auch im Internet Ziige regionaler Selbsthilfe findet. So sind die
Gleichstellung der Nutzer, die kostenlose Teilnahme, die wechselseitige Hilfe
sowie die Wichtigkeit der Gruppe bei der Findung geeigneter
Probleml6sestrategien auch Kennzeichen der Hilfe via Internet (vgl. Peetz, 2002,
S.28). Die Moglichkeiten sind demnach dhnlich und auch die Ergebnisse stimmen
in vielen Aspekten mit konventioneller Selbsthilfe tiberein.

Das Netz kann fiir Menschen mit selbstverletzendem Verhalten eine erste
emotionale aber auch psychosoziale Stabilisierung bringen, eine Aufhebung ihrer
soziden  Isolation  bewirken und zu einem  funktionierendem
,,Kommunikationsinstrument* (vgl. ebd. S.30) werden wenn es in einem fiir die
einzelne Person  nutzbringendem Rahmen  eingesetzt wird.  Auch
gesamtgesel Ischaftlich hat die Auseinandersetzung und Nutzung des Internets als
Plattform eine wichtige Bedeutung. Nutzen beispielsweise viele Menschen mit
selbstverletzendem Verhalten das Medium als Ort ihres ,coming-outs® und bietet
das Internet vielseitige Informationen tiber die Hintergriinde des Verhaltens an,
wachsen Verstindnis und Toleranz. Mit einer Thematisierung und
Enttabuisierung in Bezug auf psychische Storungen algemein wire vielen

Betroffenen sicher geholfen.

Neben den Vorteilen und Chancen, die das Internet fiir die Selbsthilfe allgemein
und im speziellen bietet, existieren auch noch gewisse Nachteile und Risiken. So
stellt der unendlich scheinende Wulst aus Informationen gerade fiir Neueinsteiger
ein Problem dar. Um die Materiaflut angemessen zu bewiltigen, bedarf es
bestimmten Filtermechanismen und auch im Zusammenhang mit virtueller
Kommunikation spielt die individuelle Selektion eine nicht unerhebliche Rolle.
Zufallsgesteuertes Surfen oder interagieren kann schnell als unbefriedigend erlebt
werden. Auch die Kosten konnen sich auf Dauer zu einem Problem entwickeln,
was meist im Zusammenhang mit einer erhohten und problematischen Nutzung

stent. Die Suchtgefahr wird vor alem von Verfechtern der modernen
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Technologien immer wieder betont. Immerhin knapp 50 Prozent der von Sanders
Befragten gaben an, dass die Nachtelle der Angebote vor alem in der
Vereinsamung bzw. Suchtgefahr lagen (vgl. Sanders, 2001, S.50). Von Online-
Sucht ist alerdings erst dann zu sprechen, ,,wenn die Netzaktivititen eine starke
Einengung des Verhaltensraumes und ernsthafte negative Konseguenzen im
psychischen, physischen oder sozialen Bereich nach sich ziehen....“ (Déring,
2000b, S.288). Eine wirkliche Sucht ginge aso mit Kontrollverlust und
Toleranzentwicklung einher. Dies sollte aber nicht mit einem anfinglichen

erhohtem Gebrauch des Mediums verwechselt werden.

Ein Risiko das nicht unterschitzt werden sollte ist das des Datenschutzes und der
Sicherheit im Internet. So kann ales was im Internet geschrieben wird so ziemlich
von jedem Nutzer via Suchmaschine gefunden und gelesen werden. Deshalb kann
es unter bestimmten Umstinden durchaus problematisch sein mit dem echten
Namen im Netz unterwegs zu sein, z.B. auf den Hilfeseiten. Peetz warnt davor
Datenspuren zu hinterlassen, da diese missbraucht werden konnen (vgl. Peetz,
2002, S19). Thiel sieht auch Probleme im Zusammenhang mit den Urheberrechten
,Durch die offentliche und elektronische Verfiigbarkeit von Texten und
Dokumenten ist die mibrauchliche Verwendung und Weiterverbreitung leicht
maoglich; es ergeben sich zahlreiche Urheberrechtsfragen (Thiel, 2000, S. 119).
Neben Rechtsfragen sind auch die Fragen nach Qualititssicherung noch
weitgehend ungeklart.

Insgesamt ist zu konstatieren, dass die Nutzung des Internets fiir die Selbsthilfe im
algemeinen wie auch im speziellen mehr Vor- as Nachteile fir die
Hilfesuchenden bringt. Dabel ist zu beachten, das die Aspekte, die eine
Internetquelle bietet meist verschieden ausgeschopft werden konnen, also je nach
Nutzungsabsicht eine mehr oder weniger groe Wichtigkeit im Denken und
Handeln der Userlnnen einnehmen konnen. Die Erwartungen an Selbsthilfe-
Seiten drehen sich vor allem um Stichworte wie Austausch, Verstindnis und
Unterstiitzung, professionelle Hilfe oder die Losung der Probleme und eine damit

einhergehendes Einstellen der Verletzungshandlungen wird nicht erwartet.
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Fabienne: ,,Internet-Angebote ersetzen keine personliche Hilfe fiir mich. Eher sind
die Hilfeseiten eine Erganzung zu ambulanter Einzel- oder Gruppentherapie oder
Selbsthilfegruppe™ (in Schneider, 2000, S.5). Die Seiten richten haufig den Focus
der Betroffenen erst darauf, dass sie gegen ihr Problemverhalten nur selbst
vorgehen konnen. Larona sagt ,,Erst durch den Austausch mit anderen wurde mir
klar, wie wichtig eine Therapie ist. Ich habe mir nie Gedanken dariiber gemacht,
was ich da tue, geschweige denn, dal es vielleicht nicht richtig sein konnte. Das
BewuBltsein dartiber, da ich etwas gegen SVV tun muB, da3 ich dagegen
ankampfen muB, erhielt ich erst durch die Gesprache mit anderem im Internet*
(ebd., S.6).

Virtuelle Angebote kénnen auch in Bezug auf selbstverletzendes Verhalten den
Einstieg in das Hilfenetz erleichtern, Hemmnisse und Beriihrungsingste
verringern sowie fiir Betroffene und Angehérige eine wichtige soziale Basis
werden. Dabei ist der konstruktive Umgang mit dem Medium Internet allerdings
Voraussetzung. Dieser konstruktive Umgang erfordert Zeit, eine gewisse
Erfahrung und die Fihigkeit zur Reflektion dessen, was die einzelne Person im
Internet tber ihr Verhalten und dessen mogliche Hintergriinde erfahrt, was sie
bereit ist zu erfahren und wie sie die gemachten Erkenntnisse in ihren Alltag
einbaut/einbauen kann. Nur wer sich der Gefahren des Netzes in Bezug auf die
Selbsthilfe bewusst ist, wird diese langfristig umgehen.
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7. Fazit
Es wurde gezeigt, dass selbstverletzendes Verhalten sich vor allem im Jugendalter

manifestiert und in Form, Haufigkeit und Umfang variiert. Auch die
Erfahrungshintergriinde sind verschieden. Es ist aber von psychischen und/oder
physischen Gewalterfahrungen auszugehen. Diese beeinflussen die Entwicklung
von Selbstwert und Korperbild, was die Entstehung einer verzerrten bzw.
gestorten Eigenwahrnehmung begiinstigt. Resultat kann selbstverletzendes
Verhalten sein. Dieses Verhaten ist vor alem problematisch, da es
Suchtcharakter hat und von der Umwelt -wenn diese es iiberhaupt sieht/sehen

will- leicht fehlinterpretiert werden kann.

Es wurde mehrfach darauf hingewiesen, dass die Sedbstverletzung ein
selbstfiirsorgliches, aber auf Dauer dysfunktionales Mittel zur Bewailtigung
diverser inner- seelischer Konflikte ist, wobei sich die Konflikte meist um
Abgrenzung, Nihe und Distanz drehen. Die Konflikte und das Verhalten be- bzw.
verhindern die Betroffenen in ihrer Entwicklung und ihren sozialen Beziehungen.
Scham spielt eine groe Rolle, daher geht Selbstverletzung haufig mit Riickzug
und sozialer Isolation einher. Wie ich aufgezeigt habe, kann diese Isolation und
die damit verbundene Einsamkeit durch die Nutzung des Mediums Internet
abgeschwicht werden. Hier haben die Betroffenen die Moglichkeit zum

sel bstbestimmten Austausch mit anderen Betroffenen.

Selbsthilfe iiber das Medium Internet ist fiir Menschen mit selbstverletzendem
Verhaten aufgrund seiner Kopflastigkeit und seiner Moglichkeit der schnellen,
zeitunabhangigen Kommunikation als gute Einstiegsmoglichkeit in das Hilfenetz
bzw. als sinnvolle Erganzung zu herkommlichen Therapien und Behandlungen zu
bewerten. Das Medium kann mit seinen spezifischen Eigenschaften dazu
beitragen, die Sprachlosigkeit, aus der Handlungen wie die Selbstverletzung ja
resultieren, zu tiberwinden. Im Austausch und der Verbalisierung der Probleme
und Konflikte, die hinter den Verletzungshandlungen liegen, steckt die Chance
auf eine Losung des Konfliktes. Allerdings setzt die Erkennung und Bearbeitung
desselben einen konstruktiven Umgang mit dem immensen Potential des Internets

voraus.
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Das nicht zu unterschiatzende Potential ist nicht nur fiir Menschen mit psychischen
Problemen interessant. Auch professionelle piadagogische und soziale Arbeit kann
vom innovativen Medium profitieren, zum Beispiel im angeschnittenen
Beratungskontext sowie in der Selbstreprasentation. Dazu miissten weiter
Vorurteile beseitigt und technische Voraussetzungen geschaffen werden. Wenn
die professionelle Seite die Entwicklung von Hilfen und Selbsthilfen im Netz

ignoriert, wird sie damit den Alltag eines Teils ihres Klientel ignorieren.

Wege entstehen indem man sie geht. ,,Alles ist irgendwo richtig, fir die
entsprechende Person zum richtigen Zeitpunkt. Wir sollten von der Vielseitigkeit
profitieren, die wir haben, und jeder Einzelne sollte sich das Passende
heraussuchen (Winni, 1998, S.86).
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Linkliste:
(Stand Februar/Marz 2003)

1) private initiierte Homepages zum Thema selbstverletzendes Verhaten (SVV):

a) viel genutzte Seiten

http://www.versteckte-scham.de —->Homepage einer (ehemals) Betroffenen, seit

Dez. 2001 neuer ,Inhaber, viele grund —
legende Informationen, auch z.B. zum Thema
Wundversorgung, Chat, Forum, Links,

erste deutschsprachige Seite zum Thema

http://www.rotetraenen.de - von jungem Team verwaltete Seite, momentan

wohl die wichtigste in deutscher Sprache (iiber
1000 Mitglieder), wird stets aktualisiert,
Kommunikationsmoglichkeiten iiber moderiertes
Forum, Chat, sowie Mailingliste; ausfiihrliche
Literatur-, Adress- und Linksammlung, Mitglieder
konnen sich einbringen durch Erfahrungsberichte,
Geschichten, Gedichte; voraussichtlich wird aus
den Erfahrungen der Userlnnen ein Buch

erscheinen

http://svv.sternenkindchen.de = Sternenkindchens Seite bietet neben Forum, Chat

und Mailingliste verschiedene Anlaufstellen und
Adressen fiir Betroffene und ist bewusst weniger
wissenschaftlich angelegt als z.B. versteckte-

scham
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http://www.sel bstaggression.de - Steffis Seite beschiftigt sich neben SVV auch
noch mit Essstérungen und der Borderline-

Problematik, ausfiihrliche Literaturangaben,
Angaben zu Therapien und Literatur, gut
genutztes Forum, momentan ca. 250Mitglieder,

Tendenz steigend

http://traenen.piranho.de = bietet |nformationen und Kommunikationen zu

verschiedenen psychischen Problemen, gut genutztes
Forum, ca. 230 Mitglieder

http://www.objectprocject.net - Pauls Seite deckt ein weiteres Spektrum
seelischer Probleme ab und lebt von den
Beitragen der knapp 150 Mitglieder

http://www.planetenmel odien.de = ein von selbst Betroffenen moderiertes
Selbsthilfeforum zu den verschiedensten

psychischen und psychosomatischen

Schwierigkeiten, ca. 130 Mitglieder derzeit

b) ,kleinere* Seiten:

http://www.sel bsthass.de.vu

http://www.pusteline.de

http://www.websvv.cjb.net

http://www.beepworl d3.de/members22/time75/

http://www.beepworld.de/members30/never-ending/
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http://www.confusia.de

http://www.mosaic.here.de/

http://www.smal | bl ackflower.de.vu/

http://www.pralinsche.de.vu

http://www.beepworld.de/members18/missbraucht/

http://www.traenen-der-leere.de.tf/

http://www.glitzersternschnuppen.de

c) Seite fiir Angehorige von sich selbst verletzenden Menschen:

http://www.rotelinien.de > Line’s Seite bietet speziell den Angehorigen Hilfen,

Erfahrungsberichte sowie Forum und Chat, sieist
salbst Mutter einer Tochter, die sich selbst verletzt

2) Seiten von Professionellen:

http://www.sel bstverletzung.com - Sybille Schmeifler hat ihre Diplomarbeit tiber

SVV geschrieben und diese as Buch
veroffentlicht; die Seite setzt sich eher

wissenschaftlich mit dem Phanomen SVV
auseinander, grundlegende Infos, Forum

noch im Aufbau
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http://www.schotterblume.de = Internetseite des Vereins Schotterblume e.V. der
Seelenhilfe fiir Missbrauchsopfer bietet, Infos zu

Folgeerscheinungen, Rechtsfragen u.a., Forum
und telefonische Hilfe

http://www.psychiatrie.de - fiir Fachleute und Betroffene zugleich, Experten

beantworten E-mails, des Weiteren gibt esein
Forum, ausfiihrliche Infos zu Diagnosen und
Therapien sowie Erfahrungsberichte und eine gro3e
Bibliothek
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Glossar:

Aktionsworter

Worter, mit denen Aktionen beschrieben werden; mangelnde Moglichkeiten
Mimik und Gestik tiber die Schriftsprache zu verdeutlichen werden so
kompensiert. Beispiel: Beschreibungen wie *lach* *grins* * skeptischschau* u.a.;
dienen zur Auflockerung der Kommunikation

AKkronym

Kurzwort aus zusammengeriickten Anfangsbuchstaben eines Satzes, Bsp.: ,MfG*
= mit freundlichen Griiflen. *lol* oder LOL = Laughing Out Loud

ARPANET
Vorlaufer des heutigen Internet, paketvermitteltes Datennetz der ARPA

Attachement
Eine an eine Mail angehangene Datei z.B. ein Textverarbeitungsdokument, ein
Foto, eine Grafik

Betriebssystem

Zentrales Programm bei Computern, mit dem interne Rechnerfunktionen,
Programme und Datenzugriffe verwaltet werden, gebrauchliche Betriebssysteme
sind z.B. MS-DOS und Windows

Browser

(to browse = schmaokern), Programm zum Betrachten von Webseiten

Client
Bezeichnung fiir einen Computer oder Computersoftware, die Verbindung zu

einem Server aufnehmen und auf dessen Ressourcen zuriickgreifen

CMC

Computer Mediated Communication zu deutsch computervermittelte
Kommunikation = CvK, Kommunikation tiber elektronische Medien,
computervermittelte Kommunikation
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Cyberspace
Im Zusammenhang mit Internet: die Welt ,im‘ Netz, ,kiinstlicher Computer-Welt-

Raum

Download

Wort zusammengesetzt aus ,down* (runter) und ,load‘ (laden); meint das
Herunterladen von Dateien und Programmen von einem Rechner auf den anderen
bzw. von einem WWW-Server auf den PC der Internet-Users

Emoticon
Wort zusammengesetzt aus .emotion® (Gefiihl) und .icon® (Bild); meint
Verwendung von Smileys im Schriftsprachgebrauch; Smileys = Zeichenketten die

Stimmungen ausdriicken sollen so symbolisiert :-) oder :0) ein lachendes Gesicht

FAQ
Frequently ask questions, Fragen, die im Zusammenhang mit einer Seite (und
deren Bedienung, Sinn) oft gestellt werden, fassen die Homepageersteller in

FA Qs zusammen um standige Wiederholung zu vermeiden

Flatrate

Wort zusammengesetzt aus ,flat* (flach) und ,rate® (Preis); meint ein
Pauschalangebot bei der Internetnutzung; Nutzung wird nicht mehr nach Online-
Zeit abgerechnet sondern der User zahlt festen monatlichen Betrag, unabhiangig
davon wie lang er onlineist; gut fiir Leute die das Internet viel nutzen

Hardware

Die Gesamtheit der technisch-physikalischen Teile einer Computerausstattung

Homepage

Publikation im World Wide Web, besteht aus verschiedenen Dateien; Inhaber
einer solche Seite konnen einzelne Personen oder Organisationen sein

Host

Sogenannte Knotenpunkte; die Rechner, die mit einem Netzwerk verbunden sind
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HTML
(Hyper Text Markup Language), Programmiersprache zur Erstellung von WWW-
Seiten

HTTP
(Hyper Text Transfer Protocol), Dateniibertragungsprotokoll mit dem WWW-

Dokumente vom Web-Server zum Browser tibertragen werden

Internet

Weltweites dezentral es Rechnernetz

IRC

(Internet Relay Chat), elektronisches Disskusionsforum das synchrone
Kommunikation erméglicht

Link

Verweis innerhalb einer Datei auf eine andere Textstelle, die entweder im selben
Dokument oder auch in einem vollig anderem Dokument zu finden ist;
charakteristisch ist, dass diese Verweise mit der Maus direkt anklickbar sind und
den User sofort per Klick an die entsprechende Stelle leiten

Modem

Uber das Modem werden die digitalen Bitstromes in anaoge Signale
umgewandelt; diese analogen Signale konnen dann iiber das Telefonnetz
iibertragen werden; am Ende der Verbindung muss ein weiteres Modem die
Signale wieder in digitale Informationen umwandeln

Multimedia

Meint die Integration von Informationen verschiedener Medien (Text, Bild, Film,
Ton)

Netiquette
Wort zusammengesetzt aus Network und Etikette; meint die Benimmregelnim

Internet

Newbies

Bezeichnung fiir Internetneulinge, die sich noch nicht so gut auskennen
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Online

Aktive Verbindung mit dem Internet

Provider

Anbieter von Internet-Dienstlei stungen; bietet den Zugang zum Internet gegen
Gebiihr an und stellt dem User auch Speicherplatz zur Verfiigung damit er ggf.
selbst Inhalte ins Netz stellen kann

Real Life

(reales Leben) unter Internetnutzern der Ausdruck fiir das Leben au3erhalb der
virtuellen Welt; gangige Abkiirzung: rl

Server

Computer, der seine Ressourcen zur Verfiigung stellt, andere Computer (Clients)

konne auf die Daten zugreifen

Software

Programme die ein Computer braucht, um tiberhaupt betriebsfahig zu sein

Soundwérter
Schriftliche Artikulierung dessen, was in einem direkten Gesprich iiber Tonfall
und -hdhe ausgedriickt werden kann; Bsp.: ,.hmpf«, ,grrrr, hihihi“ oder

,,aaaargh™

Suchmaschine

Programm um Internet-Dokumente nach bestimmten Inhalten, Begriffen und/oder
Themen zu durchsuchen

Surfen
(zielloses) Stobern im Internet, wobel man durch anklicken der Links von einem

Dokument zum niachsten gelangt

Thread
Kette von Nachrichten und Antworten zu einem Thema
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Upload
Gegenteil von Download,; das Hochladen von Informationen/Dokumenten auf
einen Server, um diese der Allgemeinheit zur Verfiigung zu stellen

Virtual life

(virtuelles Leben) unter Internetnutzern der Ausdruck fiir das Leben im Netz,
gangige Abkiirzung: vl

Web-Server

Server, der HTML-Dokumente und andere | nternet-Ressourcen speichert und
tiber HTTP versendet oder entgegennimmt

World Wide Web

Bekanntester Teil des Internet, Zugriff auf weltweit verteilte Dokumente und
Seiten; grafisch orientierter Internetdienst, multimediale Oberflache, basiert auf
dem Prinzip des Hypertextes
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Anhang:

Fragen:
1) a) Wie hast du von der Homepage erfahren? Wann?
b) Mit welchen Erwartungen hast du die Seite das erste Mal aufgerufen?
Haben sich diese Erwartungen erfiillt oder nicht?

c) Wiewar esfiir dich das erste Mal in den Chat zu gehen? Hattest du bereits
Chaterfahrungen?

2) a) Wie oft bist du mittlerweile hier im Chat und in den Foren?
(wenn Flatrate vorhanden bitte angeben!)
b) Wie gehst du damit um, wenn es im Chat mal unangenehm fiir dich wird?
(sprich wenn dich bestimmte Aussagen / Meinungen triggern?)
¢) Was erlebst du als besonders positiv? Gibt es Sachen, die dir nicht gefallen?
d) Wann kommst du in den Chat: eher wenn es dir gut geht oder eher wenn es
dir schlecht geht oder eher immer? Warum?

3) a) Kannst du mir sagen, wie viele Personen in deiner direkten Umgebung von
deinen Selbstverletzungen wissen?

b) Wie wirkt sich dein virtuelles Agieren & deine Beziehungen im Chat auf
deinen Alltag aus? (sprich: was hat sich fiir dich [im Hinblick auf deine
Selbstverletzungen] geindert, seitdem du diese oder dhnliche Seiten nutzt?
Gehst du seitdem anders mit dir und dem SVV um? Gehst du
dadurch anders mit Blicken, Fragen oder Spriichen um, die deine N*rben
betreffen?)

¢) Falsduin Therapie bist, weil3 dein/e Therapeut/in, da du ,solche’ Internet-
Seiten nutzt? Wenn ja, was hilt er /sie davon?

4) Stell dir vor, in den niachsten Monaten geht dein SVV stark zuriick, sei es durch
Therapie oder neues positiveres Umfeld oder wie auch immer, wiirdest du

weiter in den Chat kommen? Warum bzw. warum nicht?
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5) Zusatzfrage: Wo siehst du selbst die Ursachen fiir dein SVV? [diese Frage

wurde nicht von alen beantwortet, da sie spater gemailt wurde]
e-mail-Antworten

1. Anneshadow

Alter: 19

Geschlecht: w

zul)

a) dezember 2000 durch eine brieffreundin, die auch svv hat

b) mit der erwartung, mehr tiber svv zu erfahren und sich endlich mal mit
anderen austauschen zu kénnen, in der hoffnung das es dort einen chat gibt.
die erwartungen haben sich voll und ganz erfiillt

c) total spannend, hatte vorher kaum chaterfahrung

zu2)

a) am anfang (februar bisjuli) jeden tag eine stunde abends, seit august nur noch
nach moglichkeit

b) eigentlich wollteich dann immer aus dem chat gehen, konnte es aber nicht, da
ich aus neugierde immer geblieben bin, wenn es um triggernde themen ging.
meistens musste ich mich danach wieder verletzen. mittlerweile macht mir das
aber nichts mehr aus und wenns mich zu arg stort gehe ich einfach, oder
fliistere nur noch mit bestimmten leuten, ohne das hauptfenster anzuklicken

c) positivist es endlich zu wissen, dass man nicht damit alleine und sich ganz
,normal‘ mit leuten tiber das thema unterhalten kann, besonders weil sieesja
besser verstehen, nachvollziehen konnen nicht gefallen mir selbstmordan-
kiindigungen. ich finde es besonders schlimm, wenn jemand in diese richtung
etwas im chat schreibt und dann einfach aus dem chat geht. ich fithle mich
dann total hilflos, weil ich vor einem leeren bildschirm sitze, und nichts
machen kann.

d) wenn es mir schlecht ging (besonders in der anfangszeit alsich diesen chat

gefunden habe) bin ich 6fter in den chat gegangen, sonst auch wenn es mir gut

ging
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zu 3)

a) zwischen 25 und 30

b) mein svv ist am anfang eher stirker geworden. ich habe viele sachen
nachmachen miissen und es auch gerne im chat erzihlt, wenn ich mich verletzt
habe. im normalen alltag habe ich kaum probleme mit narben, weil ich diese
an nicht so sichtbaren stellen habe und sich meistens mein svv durch schlagen
bis hin zu blutergiissen geduBert hat, was ja keine narben hinterlaft

C) ja meine therapeutin wulte es, hat sich diese seite angeschaut und sie gut
gefunden

zu4)
ich habe seit 5 monaten kein svv mehr und komme trotzdem noch in den chat
in hoffnung alte bekannte zu treffen, aber meist geht es dann ja nicht mehr um

das thema svv

2. Bintia

Alter: 16

Geschlecht: w

zul)

a) hmm.....ich glaube da stand mal in der girl was drin...ja so muf} es gewesen
sein, vor anderhalbjahren

b) ich dacht hier gleichgesinnte zu finden und besonders mich nich mehr so
alleine zu fithlen sowie endlich mal mehr iiber svv zu erfahren...am anfang gab
es antastungsschwierigkeiten aber dann... ich habe alles das gefunden wonach
ich soo lange gesucht hatte

c) jachaterfahrungen, klar, aber nicht mit svv chats....es war komisch fremden
leuten sein leben zu erzihlen, man hatte antastungsschwierigkeiten......aber
nach einer weile war ales okay

Zu?2)

a) im mom binich einmal pro woche 2 std im chat und foren tiaglich zum lesen
mehrmals, allerdings poste ich sehr selten......habe flatrate
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b) ich gehe oder lasse den chat an und gehe nur auf ne andere site....aber ich lasse
es nicht tiber mich hergehn.....oder ich spreche die personb darauf an dasssie
z.z. spoiler setzen soll oder sich anders ausdriicken kann

¢) ichfinde es schon dass man alle kennt und so lieb zueinander ist und mal tiber
schlevhte sachen reden kann wenns einem nich so gut geht

d) ich komme immer egal welche stimmung

zu 3)

a) hmm ich wiirde sagen 4 mein freund meine sis und 2 freundinnen

b) ich denke oft an diese menschen und deren ratschlage
ich gehe anders damit um, ich weiss dass svv nicht totzuschweigen ist....

c) [keine Antwort]

zu 4) [keine Antort]

3. Trianensammlerin 7?2?

Alter: 17
Geschlecht: w

zul)

a) Vor etwaeinem Jahr, durch eine Suchmaschienen (ich glaube es war Y ahoo)

b) Erstmal wollteich mich nur informieren, dann natiirlich auch andere
betroffene kennen lernen, wurde beides erfiillt

c) Ichwar bereitsin"normalen” Chats, in den Versteckte Scham chat fiihlte ich
mich aber gleich wohl, die Leute da waren sehr nett

Zu2)

a) Im Chat schon haufiger (3-5 mal die Woche manchmal noch o6ffter). Im

Forum eigentlich nur bei langeweile, ich verfiige tiber eine Flatrate

b) Eigentlich findeich den chat nicht sehr triggernd, wenn mich was stort oder
ich mich unwohl fiihle geh ich halt.

c) Besonders positiv finde ich das " aufgenommen werden" auch wenn man die
Leute noch nicht kennt

d) Eigentlich ist meine Stimmung nicht wirklich wichtig, ich geh dahin wennich

mich mit netten Leuten unterhalten will.
zu 3)

a) Dassind schon einige, eigentlich alle meiner Freunde und meine Mutter auch,

einige Verwandte, irgendwann ist man halt die Fragen leid
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b) Ich gehe offener damit um, vorher war es fiir mich pracktisch nicht moglich
dariiber zu reden, durch dem Ungang mit anderen die das selbe "Problem”
haben wird das reden einfacher.

¢) Ichbinnichtin Therapie

zu4)

Ich denke schon das ich weiter kommen wiirde, einfach um den Kontakt mit
den Menschen nicht abzubrechen, alsich schon einige Zeit lang kaum

geschn**ten habe bin ich trotzdem wieder in den Chat gegangen.

4. Church ?7?7?

Alter:16
Geschlecht: w

zul)

a) vor etwaeinem Jahr. Ich hab die Site durch Zufall entdeckt, weil ich mich
iiber SVV informieren wollte. Bin iiber einen Link bei Yahoo auf die Seite
gekommen.

c) Eigentlich hatte ich keine richtigen Erwartungen. Ich wollte eigentlich nur
wissen, was mit mir los war, bzw. ist. Und ich hab gehofft, einige Leute zu
finden, mit denen ich vielleicht reden kann. Die hab ich auch gefunden :)

¢) Chaterfahrung hatte ich schon, aber nur im "normalen” Chat, wo man alles,
aber nichts sinnvolles schreibt. Anfangs hatte ich Angst, in den Chat zu
gehen, weil ich nicht wusste, wie die Leute dort sind, und ob ich iiberhaupt
Anschlussfinde. Aber gliicklicherweise war meine Angst unbegriindet.

zu2)

a) Ichbineigentlich jeden Tag im Chat, in den Foren nur selten.

b) Maeist gehich dann oder schau einfach auf andere Seiten. Mehr kann ich da
nicht machen.

c) Positiv war sehr viel. Ich hab verdammt liebe Leute kennengelernt, mit denen
ich jetzt auch Briefkontakt habe und ab und zu telefoniere. Hm, Sachen die
mir nicht gefallen —gibt es eigentlich nichts konkretes...Manchmal erwischt
man halt einen schlechten Tag und dann kann es viel geben, das einem nicht
gefillt.

d) Ich komme meist in den Chat, wenn es mir gut geht, weil der Chat mich sonst
runterziehen konnte.

zu 3)

a) Eswissen etwa 10 Leute oder so, denen ich esfreiwillig gesagt habe. Der
Rest (meine Klasse) haben es "durch Zufall" erfahren..

b) Wenn esmir schlecht geht, denk ich an die vielen netten Leute im Chat oder
auch, wenn mich irgendwelche Leute bl6d anreden. Dann weif} ich, dass es
Leute gibt, die nichts schlechtes von mir denken, weil ich es tue, sondern die
mich verstehen.

c) Mache noch keine Thera

zu4)
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Ich wiirde schon noch in den chat kommen, well ich die anderen nicht im
Stich lassen mochte. Vielleicht konnte ich ihnen ja dann helfen, indemich
ihnen sage, wie ich es geschafft habe, aufzuhoren und fiir sie da bin.

5. Leonard

Alter: 25

Geschlecht: m

zul)

a) Ich bin durch Eingabe des Wortes * Selbstaggression* in die Suchmaschine

Google zunichst auf www.selbstaggression.de gelandet und war da eine Zeit

lang im Forum und selten im Chat zu gange. Durch jemanden, der auch die
V'S Seite besucht habe ich dann davon erfahren und mich hier wesentlich
wohler gefiihlt,da der Chat gleich von Anfang an offener und netter war

b) Auf die Selbstaggression-Seite bin ich gekommen, weil es mir damals
ziemlich miserabel ging und ich einfach Leute brauchte, um mich nicht so
alein mit meinen Probleme zu fiihlen. Wie gesagt, fand ich das dort aber nur
im bedingten MaBe. Auf VSist es angenehmer und ich habe auch mehr
Menschen getroffen, die meine Gedanken verstehen und teilen kénnen. Zum
Teil haben sich also meine Erwartungen erfiillt, jedoch gibt es auch etliche
Dinge, die mich unheimlich stéren ... das faken, das bewufte triggern und
etliches anderes.

c) Daserste Ma stand ich wohl ziemlich neben mir, ich hatte gerade nen
Rickfall nach 2 Jahren ohne cutten .. ich sall mit blutigen Armen vor dem
Rechner und hatte einfach Angst davor allein zu sein, weil ich nicht
wulte, was ich sonst noch getan hitte. Aber es hat wirklich geholfen ;-)

Ich hatte bereits Chaterfahrung, aber nicht in einem solchen Chat,
sondern einem *ganz normalen*, dort habe ich aber auch hauptsichlich in
den Foren *gearbeitet*. Vor VS war ich bei der Selbstaggression-seiteim
Chat, aber da waren sehr selten wirklich Leute zum reden.

Zu?2)

a) Wenn ich es ermoglichen kann, dann eigentlich fast jeden Tag, Foren nicht
ganz so regelméBig. Flatrate habe ich nicht, sondern nen ganz normalen Netz-
Provider.

b) Daskommt immer darauf an, wie esmir selber geht ... von versuchen mit dem

jenigen dariiber zu reden, tiber ignorieren bis hin zum spontanen off gehen ist
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ales moglich. Kommt halt darauf an, in welcher Stimmung ich bin und in
welcher Art und Weise es triggert. Es gibt halt Themen, die mir echt weh tun
kdnnen und tiber dieich auch nicht reden mochte mit manchen Leuten.

c) Positiv erlebeich, dall es eine Moglichkeit ist Leute kennenzulernen, die mit
den Problemen, die man so hat, umgehen kénnen, weil sie es entweder
verstehen kénnen oder selber kennen. Oftmal's herrscht ja auch ne angenehme
Stimmung im Chat und dann ist man gern da. Als negativ empfinde ich ganz
besonders das faken, esist eine deriibel sten Sachen, die man machen kann.
Auch mag ich es nicht, wenn Leute bewuft triggern oder sich nicht iiberlegen,
was sie mit dem, was sie sagen bei anderen anrichten konnen. Schlimm ist
einfach dieser Chatablauf: reinkommen - rumleiden - sich bedauern lassen —
rumtriggern und wenn die anderen auch unten sind off gehen.

d) Ich komm eigentlich fast nur dann in den Chat, wenn es mir einigermalfien
geht, denn wenn es mir schlecht geht, dann mochte ich lieber nicht
hinkommen, weil ich Angst habe, da3 es mich noch mehr runterzieht. Dann
rede ich lieber iiber andere * Kommunikationsquellen* - ICQ, SMS, Telefon
oder auch ganz einfach Real Life:-)

zu 3)

a) In meinem direkten Umfeld weil es eigentlich niemand, denn meine besten
Freunde, die iiber alles bescheid wuBten, sind leider nach Studienende im
wahrsten Sinne des Wortes quer tiber die Wt verteilt. Meinen Kollegen
maochte ich es eigentlich nicht sagen und auch ansonsten féllt es mir nicht
besonders leicht dariiber zu reden.

b) Geindert hat sich zum einen, dal3 ich einige nette Leute getroffen habe, mit
denen ich auch sehr offen reden kann, was mir zuweilen echtweiterhilft.

In meinem Umfeld hat sich nicht sonderlich viel dadurch veriandert ...ich will
und kann noch immer nicht mit den Leuten um mich herum dariiber reden und
ich mochte auch nicht, da3 jemand meine Narben sieht. Wenn das doch
passiert, dann versuche ich das ganze irgendwie zu iiberspielen ... genau so
reagiere ich auch, wenn unangenehme Fragen kommen. Ich denke, ich brauch
noch etwas Zeit, um erst mal mit mir selber klarkomme.

c) Binnichtin Therapie.

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)
E
.k; Get your FREE RoboPDF Home Edition Today at www.robopdf.com Buy RoboPDF Pro
ot T L0



http://www.robopdf.com
http://www.ehelp.com/products/robopdf/

zu 4)
Ich denke, ich wiirde auch weiterhin hinkommen, denn es gibt einfach
Menschen da, dieich echt gut leiden kann. ;-) Ich wiirde den Chat wohl nur
dann * aufgeben*, wenn es diese L eute nicht mehr geben wiirde oder wenn ich
merken wiirde, dal3 es mich zu sehr runter zieht. Ich merke halt, daf die
Gefahr besteht, wenn man in so einem Chat ist, dall man doch immer 6fter mit

den Gedanken ans schneiden oder so konfrontiert wird.

6. Blume
Alter: 18
Geschlecht: w
zul)

a) durch mehrerelinks. vor ca. 1 jahr
b) ichwollte leute finden, die dasselbe tun, die mich verstehen und mit denenich
iiber svv reden konnte. diese erwartungen haben sich mehr als erfiillt.

C) ja ich hatte schon oft gechattet. aber DER chat war anders, liebenswiirdiger.
ernster.

Zu2)

a) ichbinfast jedentagim chat und ab und zu schau ich ins forum, schreib aber
nix mehr.

b) ich sage, dass die betroffene person das doch bitte beachten sollte und wenn
sie nicht darauf eingeht, kick ich sie auch mal.

c) ich habe durch den chat viele liebe leute kennengelernt und wiirde sie echt
vermissen, wenn ich nicht mehr chatten konnte. Die athmosphére ist viel
ruhiger und verstandnisvoller als woanders.

d) obichinden chat komme, ist unabhingig von meiner stimmung. friiher habe
ich gechattet, weil es mir schlecht ging und weil ich reden wollte.mittlerweile
komm ich nur noch wegen der leute dorthin. mir gehts, was svv betrifft,
sowieso fast wieder gut :-)

zu 3)

a) [nicht beantwortet]

b) dassich diese seite besuche, heifit fir mich nur, dassich 6fter tiber svv und
meine anderen probs nachdenke. dasist vielleicht das einzig negative daran.
in der offentlichkeit gehe ich deswegen aber nicht anders damit um.

c) ichbin erst gaaaaanz kurz in thera. meine theraweif3 nichts von den seiten,
sieweif3 noch nicht einmal davon, dass ich mich mal geschn... habe. aber ich
hoffe, ich werd bald den mut aufbringen, ihr das mal zu "beichten”.

zu4)
geht schon aus den anderen antworten hervor.

7. Misunderstand ?7?77?
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Alter: 17
Geschlecht: w

zul)
a) Ineiner Tageszeitung war ein Artikel iiber SVV und da wurde diese Seite

erwihnt. Ich glaub das war im Herbst 2000, bin mir aber nich mehr sicher....
b) Ich wollte einfach nur Informationen zu dem Thema haben, habe nicht dran
gedacht, das es nen Chat da gibt oder so nette leute
c) Ichwar aufgeregt alsich dadas erstemal drinnen war, ich hatte noch keine
Chaterfahrungen. Aber nach kurzer Zeit habe ich mich da dann recht wohl gut
und akzeptiert gefihlt
zu2)
a) Anfangswar ich recht oft da, aber seitdem die Flatrate hier ist (*freu*) binich
taglich da
b) Hm...wennich wissen will wie strak ich schon bin (oder auch nich) dann les
ich mit, ansonsten geh ich normal erweise afk [away from keyboard], oder
versuche gegen so was anzureden
¢) Naakommtimmer drauf an, positiv ist, dass die Leute fiir einen dasind und
helfen konnen, bzw es nachvollziehen kénnen. Schlecht? Hm..ne *tiberleg*
glaub nicht....
d) Ichbineigentlichimmer da, weil ich sonst nicht viel zu tun habe oder so
zu 3)
a) Ohje *nachdenklichguck* ich glaube das sind recht viele geworden in letzter
zeit....aber ne zahl kann ich dir nich sagen....sorry
b) Mein SVV hat sich nicht geandert, ich gehe evtl etwas offener damit um, und
wenn fragen oder blicke kommen, kann ich ab und zu auch driiber stehen....
c) Sieweil3 davon, hat dazu aber nichts gesagt, ist da nicht drauf eingegangen
zu 4)
Jaich wiirde weiter in den Chat kommen, weil da einige liebe nette Leute sind
die ich nicht missen mochte
Zu5)
Wo ich personlich den audl 6ser fiir mein svv seh.....naja, isnich so
einfach....bin momentan ziemlich verwirrt was das angeht, aber egal. Ich

glaube, dass der ausloser fiir mein svv in meinem elternhaus liegt bzw lag. Es
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hat sich ja einiges beziiglich svv bel mir geindert, glaub ich....

8. Moonshadow

Alter: 27

Geschlecht: w

zul)

a) DieAdresse der Site stand in dem Buch: Der Schmerz sitzt tiefer von Steve
Levenkron, dasich im Mai 2000 gekauft und gelesen habe.

b) Daserste Ma war icham 27. Juni auf der Site glaube ich, und daswar ein
echter Notfall. Ich hatte mich doll verletzt und wusste nicht so recht, wasich
noch tun konnte, ich war ziemlich kopflos. Ich hoffte einen Tipp dort zu
finden. Und bin dort auch das erste Mal in den Chat gegangen, das erste Mal,
das ich tiberhaupt in einem Chat war! Ich habe nicht den ultimativen Tipp
gekriegt, aber ich habe Menschen getroffen, die sich um diese Zeit noch um
mich und mein Problem gesorgt haben und mit mir dariiber gesprochen
haben. Dadurch konnte ich meine Panik etwas verringern und selber wieder
einen so klaren Kopf bekommen, dasich das Problem selber wieder in den
Griff bekam.

c) Eswar irgendwie einfach strange, ich hatte keine Chaterfahrung und blutete
ziemlich heftig und wollte mich unbedingt ganz schnell verstandigen konnen.
Dadurch war ich recht experimentiertfreudig und sehr offen, so dassich
erstaunlich schnell im Chat zurechtkam.

zu2)

a) Ichbinimmer noch so oft im chat, dass es sehr teuer ist, denn ich habe keine
Flatrate. Aber nicht mehr jeden Tag und auch nicht mehr so viele Stunden
wie am Anfang.

b) enerichtige Meinung dazu habe ich noch nicht. Ich versuche inzwischen
offen zu sagen, wenn mich etwas triggert und bitte Leute zu fliistern oder zu

spoilern. Wenn gar nichts hilft, verlasse ich auch schonmal den chat, aber
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meistens zu spat und deshalb ungern, weil ich dann nicht nur getriggert,
sondern auch noch alleine damit bin.

c) Icherlebealspositiv, dassich sehr nette Leute recht schnell und intensiv
kennengelernt habe, die ich dort sehr gerne treffe. Gar nicht mag ich die
Unsicherheit, die die Moglichkeiten des Chats Spassvogeln bieten und die

mich schon zu oft hat auf fakes reinfallen lassen.

d) ichversucheimmer ma zu kommen, um Kontakte aufrechtzuhalten, damit
ich mal helfen kann und mal flachsen kann und mal hilfe annehmen kann,
ohne dass ich ein schlechtes Gewissen haben muss, weil ich immer nur
komme, um zu nehmen.

zu 3)

a) Bei mir wissen mittlerweile alle wichtigen Personen davon, weil dass fiir mich
den Druck erhoht, es nicht zu tun und andererseits Moglichkeiten bietet im
Gesprach mit guten Freunden neuen Mut zu finden, weiterzukampfen. Es ist
eine so wichtige Seite meiner Person, das eine Vertrauensbeziehung fiir mich
nicht moglich ist, wenn ich das verschwiege.

b) Ich rede sachlicher, selbstvewusster und kompetenter tiber das Thema glaube
ich. Und vielleicht gelingt es mir auch , Menschen weniger Angst zu machen
asvorher, wo es mir selber noch sehr viel unheimlicher war, denn es hat ja
doch irgendwie etwas didmonisches an sich.

c) Maeinetherameint, alleswas mir gut tut, ist auch gut. Sie traut mir sehr viel
entscheidungsfahigkeit in solchen Dingen zu, weil sie weiss, dassich ein
sehr kritischer und misstrauischer Mensch sein kann.

zu4)
ich bin seit fast zwei Monaten clean. Aber ich komme noch und werde auch
noch weiterkommen, solange es im chat Menschen gibt, die mich brauchen
oder mogen, oder auch Freunde, die auf mich warten. Ausserdem glaube ich,
dass ich mittlerweile Kompetenzen erworben habe, die ich verschwenden
wiirde, wenn ich nicht mehr in den chat kidme.

Zub5)

Ich fiirchte, dass dich diese Frage auf ein recht weites Gebiet fiihren wird,

denn oft und so auch bei mir hiangt selbstverletzendes Verhalten ganz eng mit
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Traumatisierung und Personlichkeitsstorungen zusammen. Also bel mir liegt
wie du ja auch schon weif3t eine Kindheit mit traumatischen Erfahrungen
zugrunde. Zudem wurde ich sehr friih in die Verantwortung fiir meine recht
schwache Mutter und meine beiden kleinen Schwestern genommen. Doch dies
ist nicht der direkte Anlass fiir heutiges SVV, nur dietiefere Ursache! Aber es
ist wohl der Grund fiir eine sehr komplizierte Personlichkeitsstruktur, in der es
sehr schwache kindliche Anteile gibt und eine sehr starke gnadenl ose
Erwachsenenpersonlichkeit, die in starken Spannungen zueinander stehen.
Und esist der Grund fiir sogenannte Dissoziationszustinde, in denen das
Bewusstsein einfach abschaltet oder verzerrt, wenn aktuelle Ereignisse oder
Gespriache Assoziationen hervorrufen, die ich nicht ertragen kann. Doch diese
Zustiande sind - auch wenn es eigentlich ein Schutzmechanismusist -auch
nicht zu ertragen, weil ich die Kontrolle iiber das aktuelle Geschehen verliere.
Um die Kontrolle zu behalten und zu ertragen, was ich stattdessen fiihle, muss
ich mich selbst verletzen, so ist zumindest das aktuelle Erklarungsmodell bei

mir.

9. Blackocean
Alter: 18
Geschlecht: w

zul)

a) habe per suchmaschine gesucht und das ich mittlerweile schon so ca. 2 1/2
jahre her.

b) asoich kannte das svv thema schon vorher (wusste also woran ich "leide"),
wollte mich aber mal weiter informieren. vor alem in bezug auf hilfe fiir
angehorige, aber auch ob svv im bezug zu depressionen gesehen werden
kann.

€) ja, ichwar vorher schon in anderen chats. aber nur in allgemeinen, nicht in
speziellen themenchats. aber in den vs chat zu gehen, war irgendwie wichtig
fir mich. well ich erst ein halbes jahr nachdem ich auf die vs page kam,
auch in den chat konnte (mein alter pc war zu schwach). ich habe gehofft
auch mal andere kennen zu lernen, aber hatte eigentlich keine erwartungen,
eswar mehr neugier.

Zu2)

a) alsoich bineigentlich taglich im chat, schon zu oft. so oft ich zeit habe
eigentlich und ich muss mich manchmal richtig bremsen auch mal nicht zu
gehen. und daich leider auch (noch) keine flatrate habe ist das ein
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mittlerweile ziemlich teures vergniigen... aber solange ich es mir leisten kann,
schrianke ich esauch nicht ein

b) dasist ne schwere frage. einfach wiirde ich sagen das ich mich eigentlich
nicht triggern lasse. al'so nicht von triggernden wortern meineich (zB
schneiden, selbstmord, klinge etc.). aber daich gehort habe das das was mit
dem unterbewusstsein zu tun hat, wirkt es vielleicht doch auf mich, dann
merke ich es jedenfalls wirklich nicht. aber wenn es anderen leuten schlecht
geht die ich sehr mag (also nicht bei alen gleich stark), dann triggert mich
das oft. es kommt allerdings auf meine ausgangsstimmung an, also wieich
mich generell fiihle. wenn es mir gut geht macht es mir nicht so viel aus, as
wennich in ner schlechten phase bin. aber daich weif3 dasim chat auch
ernste themen besprochen werden, kann ich ganz gut damit umgehen denk
ich.

c) asbesonders positiv empfinde ich die hilfsbereitschaft im chat. iiberwiegend
helfen die leute anderen denen es schlecht geht und versuchen sie so gut es
geht aufzubauen. ich habe das gefiihl dann nicht allein gelassen zu werden
und vor allem mit jemandem reden konnen der meine gedanken und gefiihle
nachvollziehen kann und versteht. ganz anders alsim realen, wo ich niein
dieser form iiber mich spreche oder je sprechen wiirde. wasich nicht so mag
ist ein bestimmtes verhalten von personen. wenn jemand in den chat kommt,
aber (auch wenn esihm leider schlecht geht), aber er ohne irgendwelche
riicksichtsnahme nur von sich selbst redet und dabei bewusst in kauf nimmt
andere damit zu triggern. denn esist gerade in so einem chat wichtig nicht
ausschlielich an sich zu denken, sondern das ein vertretbarer austausch statt
findet.

d) also, eigentlichist der chat nicht unbedingt von meiner laune abhangig. ich
gehe immer in den chat, auch wenn meine launen noch so oft wechseln. well
ich mich gerne mit den leuten unterhalte. aber ich habe auch gemerkt dasich
oft im chat bin wenn es mir schlecht geht, oder ich dann ein groeres

"verlangen" danach habe, einfach um mir das was mich beschiftigt etwas von
der seele zu reden. auch fallt es mir wenn es mir wirklich schlecht geht (wenn

ich das gefiihl habe schneiden zu miissen zB) wieder aus dem chat zu gehen.
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ich habe angst danach das unausweichliche nicht mehr aufhalten zu konnen.
ich versuche mich durch den chat davon abzuhalten, abzulenken. denn sobald
der pc ausgeschaltet ist fiithleich mich in so einer situation allein und das
macht es schlimmer alsesist

zu 3)

a) meine eltern und zwei freundinnen wissen davon. meinen eltern habe ich nach
einen "zusammenbruch" davon erzihlt, alsich nicht mehr weiter wusste.
mittlerweile bereue ich es manchmal das sie es wissen und bin froh dasich
nicht mit ihnen dariiber reden muss auch mit meinen freundinnen rede ich
nicht uber das thema svv, ich rede nicht tiiber mich. ich kann zwar damit
umgehen das sie in mein "geheimnis' eingeweiht sind, aber das reicht.

b) seitichim chat bin geheich personlich nicht anders mit svv um. ich bin
dadurch im realen nicht offener geworden.blicke und fragen verunsichern
mich so wie frither und eine art selbstbewusstsein dazu zu stehen habe ich
sicherlich nicht. die seite hilft mir nur mich nicht so allein zu fiihlen, aber
nach auien zu meiner umwelt ist es gleich geblieben.

c) jaichbinin therapie seit ca 7 monaten. ich habe aber bisher noch nicht iiber
mein svv gesprochen oder es auch nur angedeutet. deshalb also auch kein
bezug zu svv seiten. ich weil nicht ob das zu deiner frage passt, aber ich
spreche nicht dariiber weil ich das svv als folgeerscheinung zu meinen
anderen problemen und hauptsichlich von den depressionen sehe. ich glaube
wenn ich es schaffe das durch die therain den griff zu bekommen, kann ich
mich auch von svv distanzieren. ich spreche au3erdem nicht dariiber, denn
solange es mir nicht wirklich gut geht, mochte ich bzw. kann ich das nicht
aufgeben. weil ich weil3 das die thera mich verstindlicherweise in meinem
verhalten beeinflussen will oder mich gar vom schneiden abhalten will. und
noch kann ich mir das nicht nehmen lassen, esist noch ein teil von mir... (ist
glaube ich schwer zu verstehn, sorry falls man es nicht nachvollziehen kann)

zud)
jaich bin mir ziemlich sicher dasich trotzdem weiter in den chat kommen
wiirde. aber dann nicht mehr um mir wie oben erwahnt alles von der seele

reden zu konnen, sondern weil ich die entstandenen freundschaften nicht
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aufgeben mochte. vielleicht wiirde ich dann zwar etwas seltener in den chat
kommen, aber den kontakt wiirde ich sicher nicht vollig abbrechen

zu5)
Ich glaub, um eindeutige ursachen fiirs svv zu finden, miisste ich erst noch
einige seeeehr lange therastunden hinter mich bringen, von denen ich
eigentlich gar nichts wissen will. manchmal isses besser zu wenig zu wissen
alszu viel. nagut, ich hab wohl mehr oder weniger angst vor vermutungen die
meine thera aufstellt, welche dann auch noch zutreffen und die ich mir
eingestehen miisste. ich bin mir sicher das es da ganz sicher solche gut
vergrabenen griinde gibt, die mag ich aber lieber nicht héren. aber daswasich
so weif3 ist ein hypothetischer mischmasch aus ursachen und
symptomforschung, der sich aus langen griibeleien meinerseits und auch ein
paar meiner thera zusammen setzt :-) (kleine aber sinnvolle(?) einleitung * g*)
SVV ist meine moglichkeit um jegliche von mir verhasste arten von gefiihlen
entweder auszudriicken oder zu verdrangen. ich nehme mal das beispiel, was
glaub ich ganz gut passt. kennst du die liedzeile: "denn du wirfst steinein
mein herz aus glas, siehst du nicht wie es zerbricht?' (dhm dasis das neue lied
von ben, tut aber nix zur sache ;) ) ich hab eine eigene interpretation von der
liedzeile: die ,scherben, die entstehen wenn ich mich verletzt fiihle, benutze
ich dazu um mich selbst korperlich zu verletzen. also ich nehme den
innerlichen unsichtbaren schmerz und trag ihn nach au3en. Aus meinen
gedanken heraus, kann ich dann sehen das es mir weh tut, ich kann es sogar
fiihlen. aber dieser schmerz ist viel besser. Meine verletzten gefiihle werden
dann zu schnitten, und dasist besser! Wut, enttauschung, angst kann ich
ausdriicken. sogar liebe.......ich wei3 das svv keine |6sung fiir diese probleme
ist, aber so schlau bin ich erst jetzt. das habe ich am anfang gar nicht erkannt,
oder vielleicht wollte ich auch nur nicht. und selbst heute hab ich phasen wo
ich es mir nicht eingestehen will. woher aber die angst vor den negativen
gefiihlen kommt, mit denen ich mich nicht identifizieren kann, ist eine zu
schwere frage glaube ich. zumindestens noch.......
wahrscheinlich hangt die ganze problematik in erster linie mit meiner familie

zusammen, ich habs nie gewusst, aber ich habe daimmer alle meine gefiihle
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versteckt oder hinten angstellt. von klein auf bin ich so aufgewachsen. aber es
lag nicht an der erziehung, sondern an mir selbst. gefiihle wurden nicht
verboten, ich hab sie mir blo bei mir selbst nich geduldet, und ich kanns bis
heute nicht. vielleicht hat sich daraus das svv als die beste "aternative"
geboten. habs ja nicht als zwang angesehen. esist einfach von mal zu mal so
passiert, ohne das ich drauf geachtet habe, warum und in welchen situationen
ich schneide oder daran denke. aber es sind immer konflikte, nicht nur
familidr, sondern auch anderen leuten gegeniiber, beli denenich darein
zuriickfalle. grob gesagt kann ich mit svv alle probleme regeln, frust, angst,
selbsthass, krankung, zuneigung. es dient zur kontrolle, zum abreagieren, as
beweis fiir mich selbst dasich es hasse wie oder warum ich etwas tue/ nicht
tue/ nicht tun will/ kann, als verdrangung...... etc. auch wenns echt krank
klingt und auch ist, ich kann svv auf alle bereiche "anwenden". nicht das es
mir danach anhaltend besser ginge, das wir ja zu schon. aber es reicht schon

oft in unausweichlichen kurzen momenten.

10. Einsamer Reiter

Alter: 29

Geschlecht: m

zul)

a) Von einer Chatfreundin, die auch betroffen ist. das war ca.vor 6-7 Monaten.
Wir haben im Dia eines anderen channels gesprochen, und sind durch mehr
oder weniger zufall auf das thema SVV gekommen, ohne dass wir vom
Problem des anderen wulten.

b) Ich hatte nur die Info iiber den VS-Chat, alles weitere hat sich dann
ergeben.

c) Ichwar schon vorher 1 Jahr bel SpinChat, das erste mal war sehr befremdlich,
und ich war sehr zu, deshalb hat die erste session nur 10minuten gedauert und
ich hab nur zugehort. Aber beim ersten mal bliebs nicht, beim 2. mal hab ich
dann dich getroffen und du hast mich herzlich aufgenommen, und so bin ich
dann dabei geblieben.
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Zu2)

a) keine Flat. eigentlich so oft ich kann, das heifit ca 1-2x pro wocheim
durchschnitt. und dann ca 1-2 stunden je session

b) kommt drauf an, wie ich mich selbst fiihle. aussagen triggern mich eher selten.
manchmal ist die ganze stimmung etwas mief3, das triggert dann. wenn ich gut
drauf bin, versuch ich die stimmung aufzulsen (mit mal mehr, mal weniger
erfolg), oder ich verabschiede mich einfach, wenn ich merke, dass es mir nicht
gut tut.

¢) Positiv: die allgemeine stiummung, und wie miteinander umgegangen wird.
und dass nicht alles smalltalk ist. negativ: ? manchmal werden leute fertig
gemacht, und man findet das ungerecht, kennt auch die situation nicht, wenn
man erst grade reingekommen ist. das ist dann schon blod. (bin halt sehr
harmoniebediirftig* [ol*)

d) eher immer wenn ich zeit habe. wobei ich mir mehr zeit nehmen wiirde, wenn
es mir schlecht geht.

zu 3)

a) ca 8pers.inkl. etern

b) ichweiB, dassich ein problem habe, dass mal mehr, mal weniger stark ist. ich
hab viel tiber depression erfahren und bin sensibler fiir mich geworden. ich
gehe offener damit um, wobei ich mir genau die leute aussuche, denenich es
erzihle, narben hab ich nie versteckt, aber auf die spricht mich auch niemand
an *fg*.

c) binnichtinthera

zu4)
ich verletzte mich seit dem 1.8.01 nicht mehr, komme aber trotzdem weiter in
den chat. freunde treffen, mit ihnen reden, nadu weifit schon. esist schon dort
*smile* und mittlerweile hab ich die seite jaauch ein stiickweit
,ubernommen’

zu5)
also, ich denke die ursachen liegen bei mir moglicherweise darin, wie mein
vater mit bestrafung umgegangen ist. er hat nicht gefragt, wer schuld war,
sondern die strafe beidermaBen auf meinen bruder und mich verteilt. die stafe
sah immer dhnlich aus: schlage mit der hand oder mit einem holzl6ffel
(meistens). ich denke, unbewuf3t habeich
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mich dann irgendwann selbst beschuldigt, und dementsprechend bestraft, in
der regel, wenn ich andere verletzt (aso nicht korperlich)habe durch worte,
taten. das seheich as eine ursache. eine andere ist, dassich selten die
gelegenheit hatte mich zu entschuldigen. in der schule zB. kann ich mich an
ein paar gelegenheiten erinnern, wo ich von den lehrkraften abgesondert
wurde, und mir eine entschuldigungsmaoglichkeit genommen wurde. so habe
ich wohl "gelernt", statt entschuldigungen eine sel bstbestrafung vorzunehmen.
eine weitere ursache sehe moglicherweise auch in eine nicht erwiderten liebe,
die sich tiber 6-8 jahre (weif3 nicht mehr genau) abgespielt hat, zu einem
madchen, dass ich relativ haufig privat sah, und dementsprechend meine
gefiihle fiir sie in den hintergrund stellen "muBte" (?). ich denke, dass dadurch
so eine art gefiihlsblockade erlernt wurde, die es mir ermoglicht lang neutral
zu scheinen, bis das fal3 iiberlauft irgendwie denke ich, dass diese drei
geschichten zusammen gewirkt haben.

11. Sinah 7?7?
Alter: 20
Geschlecht: w

zul)

a) nga..weilit eh, i hab den artikel da gelesen, in der maxima, i glaub des war
im april oder so...oder mai? jedenfalls so um des rum...

b) tja..erwartungen...nm...i hatte glaub zimlig schif3 und war total aufgeregt,
neugierig und so... zuerst hab i halt mal a biz glesen und so...des hat mi dann
schockiert...und dann hab i glaub mal in den chat geguckt. erwartet hab i mir
infos und I6sungen von der site...infos gibts eh einige...

¢) hmm...das erste mal in dem chat...hmmm...* griibel* wie war denn das?
naja..i glaub i war immer no zimlig aufgeregt und so...und irgendwie hab i
gemeint dal3 des a biz anders zugeht...freundlicher...aber zuerst wurd i mal
kraftig ignoriert und desfand i net nett, drum bin i net lang geblieben...aber a
paar tage spater bin i eh nochmal rein...und dann nochmal, und nochmal und
nochmal etc...chaterfahrung hatte i total viel, bin ja seit jahren begeisterte
chatter und icglerin... ;-)

Zu?2)

a) ujahhhim chat bini viel zu oft (wie man an meiner rechnung erkennen
kann...), in die foren guck i manchmal rein, aber net oft...weil mi dort nix so
wirklich intressiert...kannst mir mal erklaren was aflatrate is????

*verwirrtguck*
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b) hmm...grad oft werd i net getriggert...aber wenn, dann guck i halt da3 i
abhauen kann fiir aweile...aber dann ists eh meistens schon zu spit :-/
naja...bin halt a biz alangsames * g*

c¢) hmm...*tiberleg* i find der chat hat sich zimlig verandert. i mein, sooo arg
lang bin i no net da, aber am anfang wars schon anders. i mein, jetzt kenn i
total viel leute dort, und da lauft halt 6fters blodsinn und so...und i konnt mir
vorstellen, dal des fiir "neue" net wirklich toll ist, weil, i mein, von so einem
chat erwartet man sich ja hilfe, und net hmm unfug *g*. drum hab i mir
tiberlegt, ob i abiz raus soll ausm chat...nimma sooo oft kommen...aber bis
jetzt hab ichs no net geschafft... positiv sind auf jeden fall die netten
leute...mul} i namen nennen? na, i glaub eh net ;-) ahhh jano was negatives
(hab i aber scho lang nimma erlebt) dall jemand gekommen ist, und zimlich
bosartig getriggert hat...hmm...i weill net mal mehr wer das war...ngja...aber
des hat jetzt eh aufghort...

d) ohmimmer glaubi...meine laune bessert sich meistens wenn i dort bin und
drum guck i oft hinein (allerdings kann sich die laune dann sofort andern
sobald i den pc abgeschaltet hab)...ngja...irgendwie is der chat totale
ablenkung...und man kann mit den leuten reden, wenns was zu reden
gibt...weil man meistens verstanden wird...und net so doofe spriiche laufen
wie sonst ab und zu, wenn man sagt, dal3 man net so gut drauf ist...man fiihlt
sich relativ ernst genommen... alerdingsist da halt immer die gefahr wenn
man jemanden mit seinen problemen volllabert, da3 man ihn triggert...und

desis halt immer a biz an hintergedanke: wieviel darf i sagen, was darf i

sagen?

zu 3)

a) tjaasa..zwei. die barbara, a gasannnzzz a gute freundin...ngja...die hat des halt
bloderwei se entdeckt alsi mal a biz unvorsichtig war und kurzarmlig
rumgrannt bin...bzw bevor i draufgekommen bin an pulli anzuziehen...nga...
sie war ganz schon arg bose auf mich und so...und sie war total verletzt well i
sie net angrufen hab vor /nachdem i s gmacht hab...ngja...und dann hab i dann

halt a paar monate spater den artikel gfunden in der maximaund ihnihr
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gleich gezeigt...und seitdem versteht sies eh zimlig gut...aber sie isimmer no
arg bose wenn sie draufkommt daB i se net angrufen hab wenns mir net so gut
geht...aber desis halt meistensin der nacht und damag i nimma
rumtelephonieren. naja. und i mult ihr versprechen daf3 i sie "das nichste
mal" anruf vor i was mach...und des versprechen hab i seitdem zu oft
gebrochen und ihr nie was gesagt...jetzt hab i halt a biz a schlechtes gewissen,
naja. die zweite person is die pumi...eine, die mit mir studiert... die war lustig
*kopfschiittel* hat meinen arm gsehen und gfragt: ahh hast dich da
geschnitten? upps dawar i sprachlos...ngja...antwort hab i eh keine gegeben,
aber i glaub mein gsicht hat bande gesprochen *lach* jedenfalls hat sie gsagt,
da} sie sich frither immer mit zigis gebrannt hat...aber dal sie desjetzt nimma
tut. ngja. seidem haben wir nicht mehr driiber geredet. hmm...sonst weil3 es
eigentlich niemand...i iiberleg schon aweile, ob ichs auch ner andern total a
guten freundin erzihl...aber i trau mi net so

wirklich. weil ich nicht weil3, wie sie reagieren wird...und davor hab i schif.
vorallem hab i sie so gern, drum mag i ihr irgendwie nix sagen. ngja und ner
andren Freundin konnt ichs auch sagen, die wiird des sicher verstehen,
...irgendwie jedenfalls. sie hat scho a paar suizidversuche hinter sich und
0...und drum konnt sies verstehen. aber sie hab i auch zu lieb um ihr sowas
zu sagen. und meine eltern diirfen des sowieso nie erfahren.

b) i glaubi hm mache esirgendwie bewuBter. ich versuch vorher, meine gefiihle
abiz zu analysieren und aufzuschreiben...und danach... blicke und fragen und
spriiche gibt zum gliick sehr selten weil i ganz a gschicktes bin im verstecken
und i schneid eigentlich nur an den stellen, wos man nicht so leicht
entdeckt...(wenn dakein mann ist mit dem i grad was hab, aber sowasiis bei
mir im moment ja net am laufen :-/) auBerdem bemiih i mi nicht tief zu
schneiden, nur oberflachlich...

d) hm machkathera...

zu 4)
nette vorstellung ;-) i glaub i wiird schon noch kommen, weil es dajaa paar
nette leute gibt, mit denen i den konakt net abbrechen mocht...allerdings miift

i daglaub zimlig aufpassen weil i (so wie ich mich kenn) sehr schnell
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rickfillig werden wiirde...

zu5)
aaadlllssoo0000...weilt...des mit den ursachen und hintergriinden fiir des

schei3 svv...dahab i eigentlich net wirklich viel ideen warum i des hab, i
glaub eigentlich i hab einfach a biz an knall...nmmm...a ursache miiits
eigentlich scho haben...*iiberleg* aber irgendwie bin i net dahinter
gekommen, wasfiir eine. i hab des eigentlich nur, wenn i mi total alleine
oder unverstanden fiihl, oder wenn i die erwartungen von leuten die mir
wichtig sind, net erfiill,...und manchmal wenn i mir arge sorgen um freunde

mach... hm :(tut mir leid, i glaub i kann dir da net wirklich helfen...

12. Blue 7??

Alter: 16

Geschlecht: w

zul)

a) durch einen zeitungsartikel iber svv in dem die addy angegeben war,
irgendwann vor circaeinem jahr, hab mich erst vor 3 2 monaten getraut die
seite auch anzugucken...

b) ich wollte merh iiber das thema wissen....warum man das tut, ob mehrere das
auch tun, die erwartungen wurden mehr als erfiillt....war positiv tiberrascht :-)

c) nein, ich hatte tiiberhaupt keine chaterfahrung....ich war zu anfang sehr

vorsichtig, beinah miftrauisch.....und total iiberrascht das ale so lieb waren....

zu2)

a) ichwar bisvor drei wochen eigentlich taglich im chat. oft 8-10 stunden oder
S0... jetzt binich jainner klinik und kann nicht mehr kommen auer am WE.
und geniaer weise hab ich jetzt ne flate-rate * g*

b) ich gehe oft afk [Away From Keyboard Anm. d. Verf.] oder sage dasich nur
tiber dias zu erreichen bin....und les dann im chat nicht mit.....oft bin ich aber

auch so doof und les weiter
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¢) ichfindsgut das man mal tiber sich reden kann, und nicht immer nur fréhlich
und positiv sein muB.....ich finds aber auch gut das c*tt*n zwar nicht als
,normal‘ angesehen wird und man schon versucht sich gegenseitig davon
abzuhalten...auBerdem find ichs das man viele menschen trifft die dhnlichn
wie man selbst denken. nicht gut finde ich dasesin letzter zeit so viele fakes
gab und einige den chat dazu zu nutzen scheinen auf die kosten anderer spass
zu haben...und das dadurch das mif3trauen sehr grofl wurde, vor allem
gegeniiber neuen..

d) eigentlich eher immer.....

zu 3)

a) meine eltern, zwei freundinnen, eine freundin in der klinik und sonst nur
psychologen und eben chat-freunde

b) hmm.....seit demich im chat war hab ich zwar mehr gec* ttet aber die
freundschaften die ich dort geschlossen habe haben mein selbstwertgefiihl
gestarkt

c) meine therapeutin weiss dasich viel gechattet habe, weiss aber nichts weiter
von dieser seite

zu4)
ich bin grad dabei zu versuchen mit svv aufzuhéren....wenn ich aus der klinik
raus bin und ichs geschafft hab es nicht mehr oder wenig zu tun, werde ich
denk ich mal selten in den chat kommen. ich wiirde dann einfach wieder real
leben wollen, aber geschlossene freundschaften natiirlich nicht aufgeben. Ich
denke wenn man nicht oft im chat ist verliert man auch leicht den anschluss
und wenn man zu oft im chat ist verliert man leicht den anschluss zum realen
leben....(zumindest ich) und ich will wenn ich die klinik und schule hinter
mich gebracht hab einfach leben...und zwar real

zu5)
ich hatte eine schizophrene gro3tante und eine tante, die mit 1 1/2 jahren starb.
in meiner familie wurde nie dariiber geredet, aber das hat trotzdem umsomehr
ale geprigt. ngja...mein onkel ist alkoholiker, meine tante suizidial, meine
mutter war auch lange in therapie (warum weif3 ich nicht genau) mein vater

war depressiv (obwohl es sich eigentlich nur um die familie meiner mutter
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handelt) mein cousin soll jetzt ne therapie anfangen und meine schwester ist
(wahrscheinlich) essgestort. ich denke vorallem meine mutter hat ihre angst
(dasich askleines kind sterbe, wenn sie mich alleine lasst, spiter dasich
schizophren werde/bin) auf mich tibertragen, ich habe mir dadurch die schuld
und verantwortung fiir viele sachen gegeben, hatte selber angst, krank oder
verriickt zu werden. ich habe depressionen gekriegt, jahrelang krampfhaft
irgendwas gesucht wodran ich mich festhalten kann, dabei auch schonmal
schlechte erfahrungen gemacht, und mir schlie3lich gegen die depressionen
und als strafe dasich mein Ieben nicht hinkriegte, allen nur nochmehr sorgen
machte, meine arme aufgeschn*tten. das hat dich jetzt sicher nicht alles

interessiert, aber ich bin mir selber noch nicht so klar.

13. Vdmahart 77?

Alter: 20
Geschlecht: w

zul)

a) imdezember 2000 und zwar aus diesem artikel aus der siiddeutschen? der is
jedenfalls auch auf der hp [homepage] abgedruckt. ne freundin von mir hatte
den da.

b) gutefrage *griibel* ich wollt einfach nur mal schauen... hab meine freundin
iberredet da mal hinzugehen und wollte danach unbedingt n pc mit
internetanschluss * ggg*

€) no hatt ich nicht hat sich jetzt aber geindert. war eben das erste mal mit jess

(also besagte freundin) im chat und es war super witzig!!!!

zu2)

a) habvon februar (da hab ich den pc bekommen) bis ca. mai juni im chat
gewohnt weil ich standig dawar. und im forum ebenso. auch immer relativ
lange (ca 3-4 stunden, konnten aber auch 6 bis 7 werden...) jetzt isset nich
mehr sooo doll und haufig, aber wenn denn :-)

b) ich glaube mit dem triggern is das sone sache. wenns mir gut ging bzw. geht
wurde ich noch nie getriggert. und wenn wer was sagt worauf ich keine

antwort weif} sach ich halt nix. wiirde mich was triggern wiirde ich denk ich
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raus gehen oder darauf hinweisen (in meiner gewohnt liebenswiirdigen art)
dass das gesprach bitte in nen dia verlegt werden soll.

c) diefrage hittest du mal anfang des jahres stellen sollen... momentan find ich
nur noch positiv dass nette leute wie da sind mit denen man noch normal
reden und auch rumalbern kann. war anfangs echt anders hier als eben auch
noch andere leute hier waren... schade eigentlich.

d) eher immer und stetsin der hoffnung dass bestimmte Leute dasind!!!!!!!

zu 3)

a) fastalle, sprich wg. freunde eltern bruder mein thera * g*

b) phh... ich denkeich gehe bewusster damit um, wobei das auch ein etwas
lingerer prozess war. anfangs hab ich meistens nur noch (o-ton einer
freundin von mir) "vollig narzistisch vor dem pc gesessen und mit meinen
komischen virtuellen freunden kommuniziert statt mich aufs wirkliche leben
zu konzentrieren”. ngja... alsich gecheckt hab dass sie irgendwie ziemlich
recht hatte, gehe ich tatsichlich bewusster damit um. das problem der oder
auch anderer seiten ist, dass man sich plétzlich normal vorkommt wenn man
sich eben mal weils einem schlecht geht die arme aufschneidet. und dasist es
sicher nicht. ich hab anfangs (und irgendwie auch jetzt noch) in dieser seite
ne bestitigung gefunden es tun zu diirfen, was auch ein wenig durch die leute
bestétigt wird. man steigert sich da dann ziemlich rein. was blicke und fragen
und so angeht... ich hab da noch nie schlechte erfahrungen gemacht und
wurde durch chat etc eher verunsichert meinen freunden und sozu sagen was
svv ist und das ich das habe. (habe ich jetzt deine frage beantwortet???
*griibel*)

c) ichbinin theraaber noch nich lange und er weif} es nicht.

zu 4)
ich denke schon dass ich noch in den chat kommen werde, solange wenigsten
noch die paar "alten" diejetzt noch da sind ebenfalls bleiben. ich gehe
eigentlich schon lange nicht mehr in den chat um tiber svv zu reden.

zu5)
aso, der grund aus dem ich svv betreibe ist dass ich nur so rechtfertigen kann

dass es mir nicht gut geht. und ich habe das mein leben lang so gemacht. svv

ist zwar erst "neu" aber ich hab immer irgendwas gehabt. alerdings nur so,
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dass es keiner mitbekam (fressen-kotzen, antideps von mama fressen,
suizidgedanken, arbeitsverweigerung in der schule, mal eben abnehmen,
mundschleimhaut aufbeien...), weil ich nichtmal vor mir rechtfertigen kann
dass/wenn etwas ist. ich bin zwar bel "lapalien” sehr explosiv und an sich
auch relativ extroviertiert, aber sobald es wirklich um mich geht, ich
schwiche zeigen mochte/soll klappt das nicht. und das hat sich soweit
gesteigert, dass niemand mehr gemerkt hat, dass es mir auch nicht gut geht.
und ich sah dann keine andere maglichkeit al's es durch svv nach au3en und
zu mir nach innen zu tragen. auerdem bin ich konfliktscheu und
problemscheu und finde durch svv einen schutz davor. frei nach dem motto
"sie schneidet sich sogar, das (also diesen konflikt, streit) konnen wir ihr nicht
zumuten. esist zwar nicht leicht fiir einen selbst mit soner "stérung” zu leben,
aber noch schwerer ist es, sich wirklich dem Ieben zu stellen (wasich grad
versuche zu lernen). das wiirde ich mal als ursache fiir svv bezeichnen.
welche ursache aber diese ursache hat... gute frage... ich glaube einfach, dass
in meiner fam. so viel mist gelaufen ist, so dass in meinem kopf diverse
grenzen verschwommen sind. ich manchmal nicht wusste was tun, aber
irgendwie durch musste. und das einzige standbein in der fam. war... so

irgendwie
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Eidesstattliche Erklidrung

Hiermit erkldare ich an Eides statt, dass ich diese Diplomarbeit selbstindig
angefertigt habe und dafiir ausschlieSlich die von mir angegebenen Quellen und
Hilfsmittel verwendet habe.

Die Arbeit wurde noch keinem anderen Priifungsamt vorgelegt und auch noch
nicht veréffentlicht.

Erfurt den 17.03.2003 Y vonne Probst
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